


	

စာေရးသ၏ူ	အမာွ

ဟာသဆိုသညမ္ာွ	ေပါပ့က်ပ္က်	္မဟတုပ္ါ။	ဘိုးေတာ္

ဘရုငႀ္ကးီလကထ္ကလ္ႊတေ္တာဝ္နႀ္ကးီအဆင့္ရွိ	အမတႀ္ကးီဦးေပၚဦး	သည္

ဟာသကစကားမာ်းကို	ဘရုင့္ကိုေလွ်ာကတ္င၍္	ဘရုငက္ို	ေဒါသမထြကေ္စဘဲ

ဘရုင၏္စမီခံန႔္ခြမဲႈမာ်းကို	ေကာငး္မြနေ္အာင	္အႀကျံပခဳဲ့သည။္

မငး္တနုး္မငး္လကထ္ကက္	ဗနး္ေမာဆ္ရာေတာ	္ဘရုားႀကးီ	ဟာသစာေပ၊

ဟာသကဗာ်ေရးခဲ့သည။္	အဂၤါဇာဆရာေတာဘ္ရုား	ႀကးီသည	္တရားေဟာရာ၌

မတွသ္ားရလြယရ္န	္ဟာသဥပမာမာ်း	ေပးခဲ့သည။္	ကြၽနေ္တာတ္ို႕အား

ေဆးပညာသငေ္ပးခဲ့ေသာ	ပါေမာကၡ	ဆရာဝနႀ္ကးီအခ်ိဳ႔သည	္မတွသ္ားရလြယရ္နဟ္ာသျဖင့္

ဥပမာေပး	ခဲ့ဘးူသည	္ဥပမာ-လနူာေတြကို	ေရာဂါေပာ်ကမ္ယလ္ို႔	ရာႏႈနး္ျပည့္	အာမခရံဘးူ။

ငါတို႕ေတြဟာယ	ဇဝီကမဟတုဘ္းူလို႕ဆံုးမအၿပးီမာွ	ဟာသပံုျပငေ္ျပျပသည။္

တစခ္ါတနုး္က	အပ်ိဳႀကးီတစေ္ယာကသ္ည	္ဘယေ္တာ	့ေယာက်္ားရမလဲ

ေဗဒငေ္မးရာဗဒငဆ္ရာက	(၆)လအတြငး္	ေယာက်္ားရမယ။္	အာမခသံည။္

(၆)လအတြငး္လငမ္ရရင	္ေဗဒင	္ဆရာ၏တာဝနျ္ဖစသ္ညဟ္	ုအာမခခံဲ့ရာ

(၆)လျပည့္ေသာအ္ပ်ိဳႀကးီ	က	လငမ္ရေသး၍	ေဗဒငဆ္ရာက	အပ်ိဳႀကးီကိုယလူိုကရ္သည။္

ဒေီတာမ့ငး္ကိုလညး္	အာမခတံာလြနက္ရဲင	္ေဗဒငဆ္ရာလိုျဖစေ္န	မယဟ္ု

ဟာသပံုျပငေ္ျပာျပရာ	ကြၽနေ္တာတ္ို႕တသကလ္ံုးမေမေ့တာပ့ါ။

ကမၻာေကာ်ရ္းီဒါးဒိုငဂ္က်မ္ဂၢဇငး္မာွလညး္	ဟာသအတို

အတြာေလးေတြထည့္ေပးရပါသည။္	အေမရကိနသ္မၼတေဟာငး္မာ်း	မဆဲြယသ္ည့္အခါ

ဟာသပံုျပငမ္ာ်းေျပာေလရ့ွိပါသည။္

ဟာသသည	္စတိဖ္စိးီမႈ	(STRESS)	ကို	ေလာ်ေ့စသည။္	ထိုေၾကာင့္



ဟာသသည	္စတိဖ္စိးီမႈေၾကာင့္ျဖစေ္သာ	ေသြးတိုးကဲ့သို႕	ေရာဂါကိုသကသ္ာေစ၏။

ဤဟာသစာအပုက္ိုဖတၿ္ပးီ	လအူခ်ိဳ႕ေသြးတိုးေရာဂါ	သကသ္ာမညဟ္ု

ကြၽနေ္တာယ္ံုၾကညသ္ည။္	ဒါေၾကာင့္	ဤစာအပုက္ို	ေရးျခငး္သည္

ေဆးကေုပးျခငး္တစမ္်ိဳးဘျဲဖစသ္ည။္	ဒါေၾကာင့္	ဆရာဝနတ္စေ္ယာက၏္	အလပုက္ို

ကြၽနေ္တာလ္ပုလ္ိုကသ္ညဟ္	ုကြၽနေ္တာခ္ယံလူိုကသ္ည။္

ေဒါကတ္ာထြနး္ဝငး္

***



	

၁။	လမူာွးေပးမတိဲ့ရညး္စားစာ	(သို႕မဟတု)္	ႏိုငင္ျံခားသား	တစေ္ယာကရ္႕ဲကဗာ်

တစခ္ါတနုး္က	အာဆယီႏံိုငင္တံစခ္၏ု	INGO	႐ုံးခနး္၌ျဖစ	္ပါသည။္

ဌာနကိုယစ္ားလယွ	္(ႏိုငင္ျံခားသား)	မစၥမခီ်ီကိုအတီိုႏငွ့္	အမ်ိဳးသားစမီကံနိး္အရာရွိ

ေဒါကတ္ာဒါစတ္ို႕သည	္အလပုမ္ာ်းေနၾက	၏။	သတူို႕	INGO	က	ယခမုစွ၍	၄ငး္ႏိုငင္သံို႕

လာေရာကလ္ပုက္ိုငတ္ာ	ျဖစပ္ါသည။္	ဝနထ္မး္	ေတြလ	ဲမခန႔္ရေသးပါ။	ေလာေလာဆယဆ္ယ္

ဝနထ္မး္မာွ	MS.Michik	Ito	ႏငွ့္	Dr.Das	ႏစွေ္ယာကထ္ျဲဖစပ္ါ၏။	တျဖညး္ျဖညး္မ	ွၿမိဳ႕နယ္

ၿမိဳ႕မာ်းတြင	္စမီကံနိး္႐ုံးခြမဲာ်းဖြင့္ၿပးီ	ဝနထ္မး္	ေတြ	ထပမ္ခံန႔္ထားရပါမည။္

ေလာေလာဆယေ္တာ	့၄ငး္	Country	office	အတြက	္Admin	Manager	ရာထးူတစေ္န

ရာခန႔္ရန	္အေရးေပၚလိုေနပါသည။္	ေလွ်ာကထ္ားေသာ	ေလွ်ာကလ္ႊာမာ်းကို	Short	list

လပု၍္	အငတ္ာဗ်ဴး	ၿပးီၿပ။ီ	ေနာကဆ္ံုးစကားစတငသ္ံုးဦး	စာရငး္ထြကရ္ာတြင	္၄ငး္တို႕မာွ-

မစၥတာ	ကးူမား၊	မစၥလကခ္မ်းီ၊	မစၥခန်ဒ္ရာ	တို႕ျဖစ၏္။	သံုးဦးလံုးမာွလေူတာမ္ာ်း	ျဖစ၏္။	ထိုစဥ္

မခီ်ီကိုက	Dr.Das	ကို	တစလ္မွး္ေျပာသည။္	''ေဟး	Mr.	Kuma	ေလွ်ာကလ္ႊာကို	Referce

List	မပါပါလား''ဟေုမး၏။	Referee	ဆိုသညက္ား	မမိေိကာငး္ေၾကာငး္	ေထာကခ္ေံသာ

သဟူ	ုအဓပိၸာယရ္၏။	အလပုေ္လွ်ာကလ္ႊာတြင	္မမိကိိုေထာကခ္မံည့္သမူာ်း၏	အမည၊္	ရာထးူ၊

ဆကစ္ပပ္ံု	၄ငး္တို႕၏	လပိစ္ာ၊	ဖနုး္နပံါတ၊္	အးီေမးလ	္စသညတ္ို႕ျဖစ၏္။	(ဥပမာ-

ယခငမ္လူအလပုရ္ငွ၊္	ယခငအ္ထက	္အရာရွိ၊	မမိ၏ိ	သငတ္နး္ဆရာစသျဖင့္

ျဖစပ္ါ၏)မာ်းေသာအားျဖင့္	Referee	list	ကို	သံုးဦးေလာကေ္တာ	့အလပုေ္လွ်ာကလ္ႊာ၌

ထည့္ထား	ရပါ၏။	သို႕ေသာ	္Mr	Kumar	၏	အလပုေ္လွ်ာကလ္ႊာ၌	Referee	List

ပါမလာ၍	မခီ်ီကိုက	Dr.Das	ကို	လမွး္ေျပာျခငး္ျဖစ၏္။

Referee	မပါေသာလ္ညး္	စကာတငစ္ရငး္၌	Mr	Kumar	သည္

အေကာငး္ဆံုးျဖစေ္န၏။	Dr.Das	ကလညး္	Mr	Kumar	ေကာငး္ေၾကာငး္သပိါသည။္



အဘယေ္ၾကာင့္ဆိုေသာ	္Dr.Das	ႏငွ့္	Kumar	တို႕သည	္စမီကံနိး္ေတာေ္တာမ္ာ်းမာ်း၌

လကတ္ြလဲပုဖ္းူ၏။	ထိုစဥမ္ခီ်ီကိုက	စတိျ္မနလ္ကျ္မနႏ္ငွ့္	Refree	list	မပါလကဲစိၥမရွိပါဘးူ'

ယခငအ္လပုက္	အထကအ္ရာရွိကို	ဖနုး္ဆကေ္မးလိုကတ္ာေပါဟ့	ုဆိုကာ	ပစၥတာကးူမား၏

ယခငစ္မီကံနိး္က	အထကအ္ရွိရွိ	Project	Director	ထ	ံဖနုး္ဆကမ္ညျ္ပေဳတာ၏့။	ထိုအခါ

Dr.Das	သည	္မက်လ္ံုးျပးဴေအာငလ္န႔္သြား၏။

“Oh.please	wait.Please	wait”	''ေနပါဦး၊	ခဏေနပါဦး''	ဟျုပာျပာသလဲ

ေျပာရ၏။	မခီ်ီကိုက	အလြနအ္ံ့ၾသသြားသည။္	ထိုအခါ	Dr.Das	ကမေျပာျဖစေ္သာ

ေအာကပ္အျဖစအ္ပက်က္ို	ေျပာျပရပါ	ေတာ၏့။	၄ငး္အျဖစအ္ပက်က္ေတာ	့မစၥတာကးူမား၏

ယခငစ္မီကံနိး္	အတတိျ္ဖစရ္ပပ္ျဲဖစပ္ါ၏။

မစၥတာကးူမား၏	အတတိျ္ဖစရ္ပ္

တစခ္ါက	စမီကံနိး္ႀကးီတစခ္မုာွ	စမီကံနိး္ကြပက္ြေဲရး႐ုံးႀကးီရွိ	ၿပးီ	နယမ္ာ်း၌

ၿမိဳ႕နယစ္မီကံနိး္႐ုံးမာ်းကို	ကြပက္ေဲနပါသည။္	စမီကံနိး္	႐ုံးႀကးီကို	စမီကံနိး္ဒါ႐ိုကတ္ာ

ဘဘတစေ္ယာကက္	အပုခ္်ဳပပ္ါတယ။္	ဘဘရ႕ဲအသကက္	၅၂	ႏစွျ္ဖစပ္ါတယ။္

အေမရကိနႏ္ိုငင္ကံ	မဟာဘြ႕ဲ	Master	Degree	ရ	သြကသ္ြကလ္ကလ္က၊္	ခက်ခ္က်ခ္ာ်ခာ်

ဘဘ	တစေ္ယာကပ္ါ။	အထကတ္နး္ပညာတတေ္ျမာကထ္ားၿပးီ	နညး္ပညာ	Techonology

န႕ဲပတသ္ကလ္ို႕ေတာ	့သကဆ္ိုငရ္ာ	ဌာနဆိုငရ္ာမာ်းကုိ	ေတာင္

အႀကေံပးႏိုငတ္ဲ့အဆင့္ရွိပါတယ။္

အဒဲ႐ီုံးမာွလ	ဲစာေရးမေလးတစေ္ယာကရ္ွိပါတယ။္	ရကရ္က္

စကစ္ကလ္တွဲ့အျပင	္ယဥလ္ညး္ယဥလ္ို႕	သမူနာမည	္Rosy	လို႕ဆိုၾက	ပါစို႕။

စမီကံနိး္ဒါ႐ိုကတ္ာ	ဘဘက	စာေရးမေလးကို	ႀကတိၿ္ပးီသေဘာ	ကေ်နပါသည။္	ဘဘလညး္

အမိေ္ထာငသ္ညတ္စေ္ယာကပ္ါ။	ဒါေပမဲ့	အမိေ္ထာငဟ္ေူသာ	သတမ္တွခ္က်တ္စခ္ကု

အခစ်က္ိုေတာေ့သာခ့တ	္ထားႏိုငသ္ညမမွဟတုဘ္။ဲ

ဒေီတာ	့ဒါ႐ိုကတ္ာဘဘက	တစေ္န႔ေတာ	့စာေရးမေလး	Rosy



ကိုခစ်ေ္ရးဆိုပါတယ။္	ထို႐ုံးရ႕ဲ႐ုံးသံုးစာဟာ	အဂၤလပိစ္ာျဖစၿ္ပးီ

အားလံုးကြနပ္်ဴတာန႕ဲအလပုလ္ပုရ္လို႕	စာေရးစာခ်ီကစ၍	အားလံုး

ကြနပ္်ဴတာကိုယစ္နီ႕ဲျဖစပ္ါတယ။္	ဘဘက	အခစ်က္ဗာ်တစပ္ဒုက္ို	အဂၤလပိလ္ိုေရၿပးီ

ကြနပ္်ဴတာန႕ဲစာစပီါတယ။္	ဘဘရ႕ဲကဗာ်ကေျပာင	္ေျမာကလ္ပွါသည။္

တအားဖတလ္ို႕ေကာငး္တဲ့	အဂၤလပိက္ဗာ်တစပ္ဒု	္ျဖစပ္ါတယ။္	ဘဘက

အေမရကိားတကသၠိုလက္	Master	ဘြ႕ဲရလာ	ေတာ	့အဂၤလပိက္ဗာ်ကို

ပိုငႏ္ိုငစ္ြာစပႏ္ိုငတ္ယလ္ို႕ထငစ္ရာရွိပါတယ။္	ဒါေပမဲ့	ကဗာ်ကို	ေသေသခာ်ခာ်ဖတၾ္ကည့္ေတာ့

ကမၻာေကာ်	္ကဗာ်	ဆရာႀကးီတဂိုးရ႕ဲ	ကဗာ်ကိုမွီၿငမး္ၿပးီ	ေကာပ္လီပုထ္ားတာကိုး၊

ေကာငး္မာွေပါ။့

ဘဘက၄ငး္ကဗာ်ကို	ကြနပ္်ဴတာထမဲ႐ွိုက၍္	Floppy	န႕ဲ

ကးူေပးၿပးီဖြင့္ၾကည့္ႏိုငရ္န	္Floppy	ကို	စာေရးမေလး	Rosy	ကိုေပး	လိုကပ္ါတယ။္

တစခ္်ိနတ္ညး္မာွပ	ဲအလပုက္စိၥတစခ္နု႕ဲေရးထားတဲ့	စာကို	Floppy	ေနာကတ္စခ္ပ်ထ္ားၿပးီ

အပုခ္်ဳပေ္ရးအရာရွိ	Mr	Kumar	ကိုေပးလိုကပ္ါတယ။္	ဒါေပမဲ့ျဖစခ္င်ေ္တာ	့Kumar	ရ႕ဲ

ကြနပ္်ဴတာ	မက်ႏ္ာွျပငမ္ာွ	ရညစ္ားစာ	ကဗာ်ႀကးီေပၚလာေရာ။

'ဟိုက'္

Kumar	ရ႕ဲ	အာမဋတိအ္သျံဖစပ္ါတယ။္	ပထမေတာ	့Kumar	လညး္

ေၾကာငသ္ြားၿပးီ	ေနာကတ္ျဖညး္ျဖညး္န႕ဲ	ဒါ႐ိုကတ္ာက	စာေရး	မေလးကိုေပးတဲ့

ရညစ္ားစာကဗာ်မနွး္	သလိိုကရ္တယ။္

ဒေီနရာမာွ	နညး္နညး္ေရးခင်တ္ာက	Kumar	န႕ဲ	ဒါ႐ိုကတ္ာ	ဘဘတို႕က

ပဂုၢိဳလေ္ရးမၾကည၊္	မၾကညေ္လးေတြ	နညး္နညး္ရွိတယ။္	Kumar	ကို	လပုင္နး္န႕ဲပတသ္ကၿ္ပးီ

ဒါ႐ိုကတ္ာက	ေဟာကတ္ာေတြ	ရွိတယ။္	ကဳာေ	ကလညး္	မဟတုမ္ခဆံိုေတာ့

ျပနပ္တထ္ားတာေလး	ရွိတယ။္

ဒေီနရာမာွ	Kumar	တို႕	အကြကဝ္ငလ္ာၿပျီဖစပ္ါတယ။္	အမနွ	္ကေတာ့



စာေရးမေလးကို	ေပးတဲ့ရညစ္ားစာ	Floppy	ကုိ	စာေရးမေလး	စားပြေဲပၚ

သြားတငလ္ိုကလ္ညး္ရပါတယ။္	ဒါေပမယ့္	ငယတ္ဲ့အမႈႀကးီ	ေအာင၊္	ႀကးီတဲ့အမႈကို

ေပါကက္ြေဲအာင	္လပုပ္ါေတာတ့ယ။္	၄ငး္	စမီကံနိး္႐ုံးသို႕	ေငြေၾကးေထာကပ္ံ့ေနေသာ

အလွဴရငွ႐္ုံး	FUNDING	ANENCY	သို႕	ကြနပ္်ဴတာထေဲရာကလ္ာေသာ	ရညး္စားစာ	အား

e-mail	ပို႕လိုကပ္ါေတာသ့ည။္

ေနာကတ္စေ္န႔နနံကမ္ာွေတာ	့Funding	Agency	မဆွက	္သြယေ္ရးအရာရွိ

မစၥစငသ္ယီာႏြယဇ္ငလ္တ	္သမူရ႕ဲကြနပ္်ဴတာကို	ဖြင့္ၾကည့္လိုကတ္ဲ့အခါမာွ	ရညစ္ားစာကဗာ်ကို

ေတြ႕ရေတာ	့လန႔္သြား	ပါတယ။္	ျမစဖ္ာ်းခလံိုကေ္တာ	့e-mail	ပို႕သ	ူKumar	ဆိုတာ

သရိေတာ	့Kumar	ကို	အက်ိဳးအေၾကာငး္	ဖနုး္ဆကေ္မးတယ။္

Kumar	ကလညး္	အကြကဝ္ငၿ္ပဆီိုၿပးီ	သာသာန႕ဲနာနာခြၽနတ္ြနး္

လပုလ္ိုကပ္ါေတာတ့ယ။္	စငသ္ယီာတို႕	ေဒါကနၿ္ပေီပါ။့	ဒါေပမဲ့	မနိး္ကေလးက

လာတိုငတ္ာမဟတုေ္တာ	့ဘာမလွညး္လပုလ္ို႕မရ၊	ကဗာ်စပတ္ာကို	အေရးယတူဲ့ပဒုမ္ကလညး္

ရာွမရေတာ	့ဘယသ္႕ူျမားဦး	လညွ့္ရမနွး္လညး္မသဘိ	ဲျဖစေ္နပါတယ။္	အဒဲအီခ်ိနက္

စငသ္ယီာ	တို႕	နယ႐္ုံးေတြကို	တာဝနန္႕ဲခရးီထြကမ္ယ့္ဆဆဲပဲါ။	စငသ္ယီာ	တို႕	နယ႐္ုံးကို

ခရးီထြကခ္ဲ့တယ။္	နယေ္ရာကေ္တာ	့Field	Officer	(နယ	္အရာရွိ)ေတြကို

ဒအီေၾကာငး္ေျပာျပတယ။္	အတငး္တတုတ္ာပါ။	ဒလီို	လပုတ္ာ	ေကာငး္ၾကေသးရ႕ဲလားေပါ။့

နယအ္ရာရွိေတြက	ျဖစရ္ပက္ို	အေကာငး္အဆိုးေတာ	့မေဝဖနဘ္းူ။	ကဗာ်ကိုေတာ့

ေကာငး္လြနး္လို႕	ဆိုၿပးီ	ဖတသ္ဖူတ၊္	ကးူသကူးူ၊	အလြတက္က်သ္ကူက်၊္	ၿပံဳးသၿူပံဳး

ျဖစက္နုပ္ါတယ။္

ရညစ္ားစာကဗာ်ကေတာ	့စမီကံနိး္ရ႕ဲၿမိဳ႕နယ႐္ုံးေတြ	အားလံုးး	ကို

ျပန႕္ႏွံ႕သြားပါေတာတ့ယ။္	ဒလီိုန႕ဲ	တစဆ္င့္တစဆ္င့္န႕ဲျပန႔္ႏွံ႕သြားၿပးီ	ဒအီေၾကာငး္က

ကဗာ်ရငွ	္ဒါ႐ိုကတ္ာဘဘရ႕ဲနားကိုျပနေ္ရာကသ္ြားပါ	ေတာတ့ယ။္	ဒါ႐ိုကတ္ာဘဘတိုက

ေဒါကနၿ္ပေီပါ။့	တရားခရံာွေတာ	့အျခားသဟူတု႐္ိုးလား။

သရူ႕ဲလကေ္အာကက္	အပုခ္်ဳပေ္ရးအရာရွိ	Admin	Officer	kuma



ဆိုတာသလိိုကရ္တယ။္

Kuma	ကို	စမီကံနိး္ကာလတစေ္လွ်ာကလ္ံုး	လပုင္နး္ကစိၥန႕ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ

အျပစရ္ာွရမယရ္ာွႀကမိး္ေမာငး္ေနပါေတာတ့ယ။္	Rosy	က	ဒါ႐ိုကတ္ာဘဘကို

ျပနမ္ခစ်ပ္ါဘးူ။	ဘာေၾကာင့္မနွး္ေတာမ့သဘိးူ။	အလပုက္	ထြကစ္ာတငၿ္ပးီ

ဇာတေိမြးရပေ္ျမကို	ျပနသ္ြားပါတယ။္

ဒါ႐ိုကတ္ာဘဘကေတာ	့အခစ်က္ို	တနဖ္ိုးမထားေသာလ္ညး္	ႏလွံုးသားကိုေတာ့

အအားမထားပါဘးူ။	အလဆွံုးစာေရးမေလးကို	မရေတာ	့ဒတုယိအလဆွံုးလို႕ဆိုတဲ့

အျခားစာေရးမေလး	ရတီာကို	ခည်း္ကပပ္ါတယ။္	ရတီာကေတာ့

ဘဘရ႕ဲအခစ်က္ိုလကခ္လံိုကတ္ယ။္	ခစ်သ္ေူတြအျဖစေ္နၾကပါတယ။္	ဇာတေ္ပါငး္ေသာ္

စမီကံနိး္ၿပးီသြားတဲ့	အခါ	ဝနထ္မး္အားလံုး	ကိုယ့္အမိက္ိုျပနၾ္ကတယ။္	ဘဘရ႕ဲဆပူႀူကမိး္

ေမာငး္မႈေၾကာင့္	စတိဆ္ငး္ရၿဲပးီ	ေသြးတိုးေရာဂါရခဲ့သညဟ္ဆုိုပါသည။္

သို႕ႏငွ့္	အထကက္ေဖာျ္ပခဲ့သည့္အတိုငး္	Kuma	က	INGO

အသစတ္စခ္ျုဖစတ္ဲ့	Ms.Michiko	တို႕႐ုံးထိုငေ္နေသာ	ေနရာသို႕	အလပုေ္လွ်ာကတ္ာပါ။

သ႕ူချမာယခငအ္ထကအ္ရာရွိ	ေထာကခ္စံာလညး္မပါလာဘးူ။	ဒါ႐ိုကတ္ာဘဘက	Project

Report	ေရးရနသ္႕ူႏိုငင္မံျပနေ္သးဘးူ၊	Funding	Agency	ရ႕ဲ႐ုံးမာွ

တစလ္ေလာက႐္ုံးထိုငေ္နတနုး္	Ms.	Michiko	က	ဒါ႐ိုကတ္ာဘဘထ	ံဖနုး္ဆက၍္	Kuma

ေတာလ္ား၊	ညံ့လားေမးမယလ္ပုတ္ာပါ။	တကယလ္ို႕	သာဖနုး္ဆကေ္မးရငေ္တာ	့Ms.

Kumar	တို႕	ရစရာမရွိေအာင	္ဒါ႐ိုကတ္ာ	ေျပာေတာမ့ာွျဖစတ္ယ။္	ဒါေပမဲ့

ကးူမားတို႕ကေံကာငး္ခင်ေ္တာM့s.Michiko	ရ႕ဲလကေ္အာကမ္ာွ

အမ်ိဳးသားစမီကံနိး္အရာရွိလပုေ္နတဲ့	Dr.Das	က	ယခငစ္မီကံနိး္မာွ	Kuma	န႕ဲ

အတလူပုဖ္းူတာကို	အဒဲ	ီတနုး္က	Dr.Das	က	နယ႐္ုံး	(Field	Officer)	မာွ႐ုံးထိုငတ္ယ။္

Field	Officer	မာွ႐ုံးထိုငတ္နုး္	Ms.Jennifer	ကျပလို႕	ဒါ႐ိုကတ္ာဘဘရ႕ဲ	ရညစ္ားစာကို

Dr.Das	ဖတဖ္းူတယ။္	Dr.Das	ကလညး္	ကဗာ်	ဝါသနာပါလို႕	ကးူယထူားေသးတယ။္

ဒါေၾကာင့္	Ms.Michoko	က	ဒါ႐ိုကတ္ာဘဘထ	ံဖနုး္ဆကၿ္ပးီေမးမယလ္ပုေ္တာ	့Dr.Das



က	ျပာျပသလ	ဲတားရတာေပါ။့

ဒဇီာတလ္မး္ကိုေျပာျပေတာ	့Ms.Michoko	ချမာ	ရယလ္ိုက	္တာ

မက်ရ္ညေ္တြေတာငက္တ်ယ။္	(၁ဝ)မနိစေ္လာကၾ္ကာတယ။္	ရယတ္ာမရပဘ္းူ။

ဇာတေ္ပါငး္ေသာ	္ဒါ႐ိုကတ္ာဘဘကလညး္	သ႕ူႏိုငင္ျံပန	္သြားၿပ။ီ

Ms.Michokp	က	သံုးႏစွေ္လာကလ္ပုၿ္ပးီ	သႏူိုငင္ျံပနၿ္ပးီ	Dr.Das	လညး္

အျခားစမီကံနိး္သို႕ေျပာငး္သြားပါၿပ။ီ

Kuma	ကေတာ	့သ႕ူရ႕ဲႀကိဳးစားမႈ၊	Skill	တို႕ေၾကာင့္	၄ငး္	INGO	က

တိုးတကခ္ဲ့တယ။္	ကဳာေ	ကေတာ	့ေနာကစ္မီကံနိး္က	်ေတာလ့ညး္	၄ငး္	IMGO	၌ဆကၿ္ပးီ

တာဝနထ္မး္ေနတာယေန႔တိုငပ္။ဲ

Dr.Das	ကေတာ	့မမိရိ႕ဲမနွက္နတ္ဲ့	Information	ေၾကာင့္	လတူစေ္ယာက္

မနစန္ာဘ	ဲနစန္ာတာမ်ိဳးျဖစမ္သြားလို႕	ပတီျိဖစတ္ယ။္

သငခ္နး္စာယရူန္

ဒေီဆာငး္ပါးမာွ	ေရးခင်တ္ာကေတာ	့အလပုေ္လွ်ာကလ္ႊာ	တစခ္တုြင	္ယခင္

အလပုက္	အထကအ္ရာရွိေဟာငး္တို႕ရ႕ဲ	ေထာကခ္စံာ	န႕ဲ	ေထာကခ္ခံက်ေ္တြဟာ

ရာႏႈနး္ျပည့္ေတာ	့မယံုရဘးူဆိုတာပါပ။ဲ

***

၂။	ခႏၶာကိုယအ္ခ်ိဳးအစား	၃၆-၂၂-၃၆	သတို႕သမးီမ်ိဳးန႕ဲ

လကထ္ပလ္ိုသ	ူသတို႕သားလပူ်ိဳႀကးီရ႕ဲဒကုၡ



(HIV	ေဝဒနာသညတ္ုိ႕ရငဆ္ိုငရ္ေသာ	ဖိုမျပနႆာမာ်းႏငွ့္

ေျဖရငွး္နညး္လမး္အသြယသ္ြယစ္ာအပုမ္	ွေကာကႏ္ႈတခ္က်၂္ဝဝ၉)

ကြၽနေ္တာ	္HIV	ကာကြယေ္ရးစမီကံနိး္	ဆရာဝနတ္စဦ္းပါ။

ကြၽနေ္တာတ္ို႕သငူယခ္င်း္တစဦ္းရွိ၏။	သ႕ူနာမညက္	ကိုစနိလ္	ွ(နာမညလ္ႊထဲား)။

သ၏ူဇနးီသည	္ေဒၚေရႊရညေ္အး(နာမညလ္ႊထဲား)	ႏငွ့္	လကထ္ကၿ္ပးီသညမ္ာွ

(၄)လခန႔္သာရွိေသးသည။္	သတူို႕ဇနးီ	ေမာငႏ္ွံ(၂)ဦးလံုး၏အသကသ္ည္

(၄၂)ႏစွစ္ရီွိၾကသည။္	ေလးဆယ	္ေကာ်မ္	ွကေံပၚၾကသမူာ်းဟဆုိုႏိုငပ္ါ၏။

တစေ္န႔ေတာ	့ကိုစနိလ္ကွ	ကြၽနေ္တာအ္ား	တ႐တုေ္ခါကဆ္ြ	ဲဆိုငတ္စဆ္ိုငမ္ာွ

ဘယီာေသာကရ္ငး္	ညစာစားရန	္ဒကာခပံါသည။္	ကြၽနေ္တာလ္	ဲေကး်ဇးူတငစ္ြာ

၄ငး္တညခ္ငး္ေသာ	အစားအေသာက	္မာ်းကိုစားခဲ့သည။္	စားၿပးီေတာ	့ကြၽနေ္တာက္

ျပနမ္ယလ္ပုတ္ယ။္	သကူ	အမိမ္ျပနေ္သးေၾကာငး္၊	ျပည့္တနဆ္ာခနး္သြားဦးမညျ္ဖစေ္ၾကာငး္

ေျပာေတာ	့အံ့ၾသရေသးတယ။္	သမူာွလ	ဲဇနးီအသစန္႕ဲလကထ္ပၿ္ပးီတာ	မမွၾကာေသးဘးူ။

ကြၽနေ္တာက္	ဘာေၾကာင့္ျပည့္တနဆ္ာခနး္သြားမာွလ	ဲလို႕	စပစ္ၾုကည့္ေတာ

သကူမးူမးူန႕ဲရငဖ္ြင့္တယ။္	ျဖစပ္ံုကဒလီိုပါ။	ကိုစနိလ္ႏွငွ့္	မေရႊရညေ္အးတို႕သည္

အသက(္၄ဝ)အထ	ိအပ်ိဳႀကးီ၊	လပူ်ိဳႀကးီမာ်းျဖစပ္ါသည။္	လႀူကးီေပးစားတာမဟတု။္	(၄ဝ)ေကာ်္

တာမ	ွေအာငသ္ြယေ္ကာငး္၍	(၁)လေလာကသ္မးီရညး္စားျဖစၿ္ပးီ	ခိုးေျပး	ၾကတဲ့

(၄ဝ)ေကာ်စ္ံုတြပဲါ။	ေရႊရညေ္အးတို႕မဘိဘကက္သေဘာမတ။ူ

(၄ဝ)ေကာ်ဆ္ိုေတာ	့တကသၠိုလေ္ကာ်ငး္တကရ္ငး္ေတြ႕ၾကတဲ့	စံုတြမဲဟတု။္

(၂)ေယာကစ္လံုးဘြ႕ဲရသညမ္ာွ	အႏစွ(္၂ဝ)ေကာ်ခ္ဲ့ၿပ။ီ	အလပုအ္ကိုငက္ိုယစ္နီ႔ဲပါ။	ရတာမလို၊

လိုတာမရရငေ္ရြးလာခဲ့ရာ	ေရြးၿပးီရငး္ေရြးရငး္န႕ဲ	ေလးဆယေ္ကာ်လ္ာေတာ	့တစေ္နေတာ့

ကိုစနိလ္	ွရ႕ဲ	သငူယခ္င်း္ေမာငေ္မာငလ္ကွ	သ႕ူမတိေ္ဆြအပ်ိဳႀကးီမ	ေရႊရညေ္အးန႕ဲ

ကိုစနိလ္ကွိုေအာငသ္ြယတ္ယ။္	ေမာငေ္မာငလ္ရွ႕ဲဇနးီတိုးတိုးလႈငိက္လ	ဲသတို႕သမးီေလာငး္

ေရႊရညေ္အးန႕ဲသငူယခ္င်း္။	ေမာငေ္မာငလ္နွ႕ဲ	တိုးတိုးလႈငိတ္ို႕လငမ္ယားကလဲ



ေအာငသ္ြယတ္ာ	အထးူဝါသနာပါတယ။္

ေအာငသ္ြယပ္ံုက	႐ုိး႐ိုးေလးန႕ဲရငွး္ရငွး္ေလး။	ေမာငေ္မာငလ္	ွန႕ဲ

တိုးတိုးလႈငိတ္ို႕လငမ္ယားက	အလွဴအေသးေလးတစခ္လုပုၿ္ပးီ	လပူ်ိဳ	ႀကးီ

ကိုစနိလ္ကွိုဖတိတ္ယ။္	တိုးတိုးလႈငိက္လ	ဲေရႊရညေ္အးကိုဖတိ	္ထားတယ။္

တိုးတိုးတတိတ္တိလ္ညး္ေျပာထားတာက	လပူ်ိဳႀကးီကိုစနိလ္	ွလလဲာမယ။္

တစေ္ယာကန္႕ဲတစေ္ယာက	္အကခဲတၾ္ကပါ။	သေဘာ	ကရ်ငလ္	ဲမမိကိိုေျပာ၊

အခမဲ့ေအာငသ္ြယမ္ယ့္အေၾကာငး္	စကားလံုးေတြ	သြငး္ထားေတာ	့အပ်ိဳႀကးီေရႊရညေ္အးကလဲ

နညး္နညး္ေလးအလျွပင	္လာရတာေပါ။့	တစဖ္ကက္လ	ဲေမာငေ္မာငလ္ကွ	လပူ်ိဳႀကးီစနိလ္ကွို

မမိတိို႕အသထိကဲ	အပ်ိဳႀကးီလလွႏွႏုေုရႊရညေ္အးလာမယ။္	အကခဲတ	္ၾကည့္ပါ။

စတိဝ္ငစ္ားရငေ္ျပာဆိုၿပးီ	စကားထည့္ထားတာ	လပူ်ိဳႀကးီ	ကိုစနိလ္ကွ	အလွဴကိုလာတာ

တိုကပ္ံုေတြဘာေတြန႕ဲဝတၿ္ပးီ	ေပါငဒ္ါမႈန႔္	ပါးပါးေလးေတာင	္သရူ႕ဲမက်ႏ္ာွ

အသားၫုိၫိုေပၚမာွတငထ္ားလိုက	္ေသးတယ။္	ရခိုငပ္ဆုိုးအဆငလ္လွေွလးပါဝတလ္ို႕

မ႐ိုငး္မယဥျ္ဖစ	္ေအာင	္နညး္နညး္ေလးျပငလ္ာရေၾကာငး္ပါ။

ေမာငေ္မာငလ္နွ႕ဲ	တိုးတိုးလႈငိတ္ို႕	လငမ္ယားကေတာ	့ႏိုငင္ျံခား	မသွာေနရင္

ေအာငသ္ြယေ္တာက္မုၸဏတီစခ္ခုမုာွ	မနေ္နဂင်း္ဒါ႐ိုကတ္ာ	ႏငွ့္	စအီးီအို	CEO

အမႈေဆာငအ္ရာရွိခ်ဳပလ္ပုႏ္ိုငေ္လာကေ္အာင	္အရညအ္ခင်း္ရွိသေူတြပါ။	အပို႕ေကာငး္သလို

အေလာွလ္ညး္ေကာငး္	တယ။္	အၫႊနး္လေဲကာငး္တယ။္	ဒါန႕ဲအလွဴပြမဲာွ	လပူ်ိဳႀကးီကိုစနိလ္	ွန႕ဲ

အပ်ိဳႀကးီေရႊရညေ္အးတို႕ကို	မတိဆ္ကေ္ပးတယ။္	လပူ်ိဳႀကးီ	အပ်ိဳႀကးီေတြ

တစေ္ယာကန္႕ဲတစေ္ယာကမ္သမိသာအကခဲတၾ္ကတာေပါ။့	ေလးဆယေ္ကာ်ေ္တြဆိုေတာ့

ဆယေ္ကာ်သ္ကေ္လးေတြလိုေတာ	့စကား	ေဖာငေ္လာကေ္အာင	္မေျပာဘးူ။

မတိဆ္ကေ္ပးတဲ့အခါ	ေတြ႕ရတာ	ဝမး္သာပါတယဆ္ိုတဲ့	စကားကို

မပြင့္တပြင့္အၿပံဳးန႕ဲအတေူျပာရငး္	အလွဴရငွတ္ညခ္ငး္တဲ့

ထမငး္ကိုအေိႁႏၵန႕ဲသမာဓ(ိ၂)မ်ိဳးေပါငး္ထားတဲ့	အမအူရာန႕ဲစားတာေပါ။့

အလွဴၿပးီေတာ	့လပူ်ိဳႀကးီက	အပ်ိဳႀကးီကိုႀကိဳကသ္ြားၿပ။ီ	ႀကိဳကမ္ာွေပါ။့



ေရႊရညေ္အးက	မက်ႏ္ာွကလၿွပးီသား။	(၄ဝ)ေကာ်သ္ာ	ဆိုရတယ္

(၃၅)ႏစွေ္လာကပ္ထဲငရ္ပါတယ။္	လပူ်ိဳႀကးီကလလဲင်တ္ယ။္	အပ်ိဳႀကးီရ႕ဲေကာငး္ျခငး္ငါးျဖာကို

အကခဲတလ္ိုကသ္ည။္	ကိုယလ္ံုး	ကိုယေ္ပါကက္ိုလ	ဲၾကည့္တယ။္	အပ်ိဳႀကးီရ႕ဲ

ကိုယလ္ံုးကိုယေ္ပါကက္ို	လပူ်ိဳႀကးီက	အကခဲတေ္တာ	့အျပစဆ္ိုစရာမရွိဘးူ။	တင-္ရင-္ခါး

အခ်ိဳးကမ်ကွ။်	လပူ်ိဳႀကးီစတိတ္ြကန္႕ဲတြကၾ္ကည့္	ခန႔္မနွး္ေတာ	့၃၆-၂၂-၃၆

ရယလ္ို႕မနွး္လိုကတ္ယ။္	ဒလီိုအတိုငး္မ်ိဳးက	မယဘ္ြ႕ဲရတဲ့	မနိး္ကေလးဆိုဒမ္်ိဳး။	လပူ်ိဳႀကးီ

ရငခ္နုရ္ၿပ။ီ	လပူ်ိဳႀကးီက	ကဗာ်တစပ္ဒု	္ကိုေတာငသ္တရိတယ။္

''ျမေၾကာစမိး္စမိး္

ရွိနး္ရွိနး္စိုစို

လသွည့္ကိုယဝ္ယ္

႐ႈကိဖ္ိုႀကးီငယ္

အသြယသ္ြယစ္ု

လပွေကာ်မ့ႈ

သၾိကားထသုို႕''

ဆိုၿပးီ	မနိး္မသားအလဘွြ႕ဲ	ခႏၶာကိုယအ္ခ်ိဳးအစားကိုဖြ႕ဲထား

တဲ့စာကိုသတရိမတိယ။္	ဒလီိုန႕ဲခစ်လ္ခွည်ရ္႕ဲ၊	ႀကိဳကလ္ခွည်ရ္႕ဲဆိုၿပးီ

ေအာငသ္ြယလ္ငမ္ယားကို	ကပပ္ါေလေရာ။	အပ်ိဳႀကးီကလ	ဲျငငး္လို႕	ဘယျ္ဖစေ္တာမ့လ။ဲ

အသက(္၄ဝ)ေကာ်ခ္ဲ့ၿပ။ီ	ဒလီိုအခြင့္အေရးမ်ိဳးက	ဘာန႕ဲတလူဆဲိုေတာ	့ေဘာလံုးပြတဲစပ္ြရဲ႕ဲ

ပြၿဲပးီခါနးီေနာကဆ္ံုးမနိစမ္ာွ	ရတဲ့ဂိုးသြငး္ခြင့္လိုေပါ။့	မေူနရင	္မာွးမယဆ္ိုတာသလိို႕

လံုးဝမမေူတာ	့ပါဘးူ။	တိုတိုပေဲျပာၾကပါစို႕။	သတူို႕ညားၾကေလသတညး္ေပါ။့

မဂၤလာဦးညေရာကေ္တာ	့လပူ်ိဳႀကးီကေပာ်ေ္နတယ။္	သံုးပနး္လမွနိး္မ	သားတစေ္ယာကက္ို

ပိုငဆ္ိုငရ္ေတာမ့ယေ္ပါ။့	ဒလီိုန႕ဲ	ညအပိရ္ာဝင	္ေတာ	့လပူ်ိဳႀကးီကိုစနိလ္ကွ	ေရႊရညေ္အးကို



ဖကလ္ိုကတ္ယ။္

''ဟင'္'ဒါကေတာ	့ကိုစနိလ္ရွ႕ဲလန႔္သြားတဲ့၊	အံ့ၾသသြားတဲ့	အသပံါ။	ဇနးီအလွ

ျပည့္ျပည့္ၿဖိဳးၿဖိဳးေလးရယလ္ို႕	ဖကလ္ိုကတ္ာ	အအိ	ိေႏြးေႏြးမခစံားရတဲ့

ပနိတ္ာ႐ိုးတစေ္ယာကက္ို	ဖကလ္ိုကရ္သလို	ခစံား	ရတယ။္	ဒေီတာ	့မဂၤလာဦးညမာွ	ကိုစနိလ္ွ

အပိမ္ေပာ်ပ္ါ။

ဒလီိုန႕ဲ	ေနာကေ္န႔မနကက္ေ်တာ	့ကိုယ့္မနိး္မကိုယ	္ေသေသ

ခာ်ခာ်ၾကည့္ရတယ။္	ဒေီတာမ့	ွတျခားဟတု႐္ုိးလား။	ေရႊရညေ္အးက	သနူ႕ဲစေတြ႕တဲ့အခ်ိနန္႕ဲ

တျခားအခ်ိနေ္တြမာွ	တငအ္တ၊ု	ရငအ္တေုတြ	တပလ္ာတာကိုး။	အဒဲါေတြျဖတဳထ္ားလိုကရ္င္

ပနိက္ပက္ပေ္လးပါ။	႐ႈကိဖ္ိုႀကးီငယေ္တြမရွိေတာ	့သကူ	ေရႊရညေ္အး။	႐ႈကိင္ိုရမယ့္သကူ

ေတာ	့ကိုစနိလ္ျွဖစေ္နၿပ။ီ	ကိုစနိလ္	ွေဒါကနၿ္ပေီပါ။့	လကထ္ပလ္ို႕လညး္	ၿပးီေနၿပ။ီ

ခယုခူကုြရဲငေ္ကာငး္မလား။	ဒေီတာ	့မယားကိုရႊ႕ဲၿပးီ	ျပည့္တနဆ္ာ

အမိသ္ြားမယလ္ပုပ္ါေလေရာ။

အထကပ္ါကစိၥကို	ကြၽနေ္တာ့္ကိုေျပာျပေတာ	့ကြၽနေ္တာ့္မလ	ဲငိုရအခက။္

ရယရ္အခကပ္ါ။	သ႕ူအျဖစက္ိုလညး္	သနားမတိယ။္	သို႕ေသာ	္ကြၽနေ္တာက္

ႏစွသ္မိ့္ေပးပါတယ။္	'ကဗဲာ်	ကိုစနိလ္	ွၿပးီခဲ့တာ	ေတြလညး္ၿပၿီပ။ီ	စတိေ္အးေအးထားပါ။

ကြၽနေ္တာခ္ငဗ္ာ်ကို	ကညူမီယ။္''

ထိုအခါ	ကိုစနိလ္ကွ	''ဆရာကိုထြနး္ဝငး္	ကြၽနေ္တာ့္ကိုကညူ	ီမယဟ္တုလ္ား။

ကညူဗီာ်။	ဘယလ္ိုကညူမီာွလ။ဲ	အခလုား။	ကြၽနေ္တာ့္	ကို	၃၆-၂၂-၃၆	ရွိတဲ့

မနိး္ကေလးတစေ္ယာကရ္ာွေပးမာွလား''ဆိုၿပးီ	ေမးပါတယ။္

ထိုအခါ	ကြၽနေ္တာက္	''ကညူမီာွကေတာ	့အခခုက်ခ္င်း္ပဗဲာ်။	ဒါေပမဲ့	၃၆-၂၂-၃၆

မနိး္ကေလးေတာမ့ဟတုဘ္းူ။	တျခားဟာန႕ဲကညူ	ီရမာွေပါဟ့ဆုိုေတာ	့သကူ

''တျခားဟာဆိုတာဘာလ'ဲ'ဟေုမးရာ	ကြၽနေ္တာက္	''ခငဗ္ာ်းအခပုဲ

ျပည့္တနဆ္ာအမိသ္ြားမလို႕မဟတုလ္ား။	ေရာဗ့ာ်	ကြနဒ္ံုးေလး၊	အခပုေဲပးလိုကပ္ါတယ။္



ကြၽနေ္တာက္ညူႏီိုင	္တာလ	ဲဒါပါပ'ဲ'ဟ	ုေျပာရငး္	ကြနဒ္ံုးေလးတစခ္ကုို	သ႕ူလကထ္ထဲည့္

ေပးလိုကရ္ေၾကာငး္ပါခငဗ္ာ်။

သငခ္နး္စာ

သတို႕သားေလာငး္မာ်း	ဤေဆာငပ္ါးဖတ၍္	သငခ္နး္စာ	ယႏူိုငၾ္ကပါေစ။



	

၃။	အပ်ိဳႀကးီေတြကို	ညာစားတာမ်ိဳးဟာ	မေကာငး္ပါဘးူ
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ယခကုာလသညက္ား	ကမၻာတစဝ္နး္၌	လကူနုက္းူသည့္ကစိၥ	မာ်း

အထးူပ်ံ႕ႏွံ႕လာပါေသာေၾကာင့္	တစက္မၻာလံုး၌	အေလးထား	တိုကဖ္က်ေ္နပါသည။္

လကူနုက္းူျခငး္ဟေူသာ	အဓပိၸာယသ္တမ္တွခ္က်	္သည	္ပိုမိုကယ်ျ္ပန႔္လာခဲ့ပါသည။္

ေရးွအခါက	ေယဘယုအ်ားျဖင့္	နားလညလ္ိုကသ္လို	ျပည့္တနဆ္ာအလို႕ငာွ

မနိး္ကေလးတစေ္ယာက	္အား	ေရာငး္ခလ်ိုကမ္	ွလကူနုက္းူတာမဟတုပ္ါ။	တစဖ္ကသ္ား၏

စားဝတေ္နေရး	အခကအ္ချဲဖစေ္နသညက္ို	အခြင့္ေကာငး္ယ၍ူမတန	္တဆနညး္ေသာ

လပုအ္ားခေပး၍	လပုအ္ားကို	ေခါငး္ပံုျဖတလ္ွ်ငလ္ညး္	လကူနုက္းူရာေရာကပ္ါ၏။

ဤေဆာငး္ပါးတြင	္ေရးခင်သ္ညက္ေတာ	့လကူနုက္းူျခငး္	အေၾကာငး္

အဓကိမကဘ်	ဲ''တတယိလ'ူ'	(Third	Person)	အေၾကာငး္	တငျ္ပခင်ပ္ါသည။္

တတယိလဟူဆုိုလိုကသ္ျဖင့္	အလပုရ္ငွႏ္ငွ့္အလပု	္သမားၾကားက

ပြစဲားမာ်းကိုေခၚေလသလား	ထငစ္ရာရွိပါ၏။	တကယ	္ေတာ	့မဟတုပ္ါ။	ပြစဲားသည္

ေခါငး္ပံုျဖတခ္ရံသမူဟတု။္	သမူာ်း	ေခါငး္ပံုျဖတတ္ာကို	ၾကားက	ကညူသီျူဖစ၏္။

တတယိလဆူိုတာ၏	ဥပမာ

တတယိလကူိုေတာ	့လကူနုက္းူမႈန႕ဲ	အေရးမယထူိုကပ္ါ။	သကူလညး္

ေခါငး္ပံုျဖတတ္ာခရံတာပါ။	ဥပမာအားျဖင့္	ဆငး္ရခဲ်ိဳတဲ့	ေသာ	မနိး္ကေလးတစေ္ယာကသ္ည္

စားေသာကဆ္ိုင၌္	သခီင်း္ဆို	ရေသာ	အလပုက္ိုလပုသ္ညဆ္ိုပါစို႕။	စားေသာကဆ္ိုငပ္ိုငရ္ငွက္

ေစတနာမနွလ္ွ်င	္သ႕ူအားလခေပးရပါမည။္	အခ်ိဳ႕စားေသာကဆ္ိုငပ္ိုငရ္ငွ	္က	လခမေပးၾကပါ။

ညေနပိုငး္တြင	္ဘယီာေသာကရ္ငး္အစားအေသာက	္မာ်းလာစားၾကေသာ	စားသံုးသမူာ်းကို



မနိး္ကေလးေတြက	သခီင်း္ဆို	ျပရပါသည။္	ထိုအခါ	စားသံုးသ	ူCustomers	မာ်းက

မနိး္ကေလး	သခီင်း္ဆိုတာကိုသေဘာကပ်ါေသာ	္ဂဏုျ္ပပဳနး္ကံုးစြပႏ္ိုင၏္။ဂဏုျ္ပ	ဳခင်လ္ို႕ဆိုၿပးီ

မမိအိမိက္	ပနး္ကုံးလပုလ္ာလို႕မရပါ။	၄ငး္စားေသာက	္ဆိုင၌္ေရာငး္ေသာ

ပလတစ္တစပ္နး္ကံုးကို	ေၾကးႀကးီေပး၍	ဥပမာ	၅ဝဝဝ	ကပ်ခ္န႔္ေပးဝယလ္ွ်င	္မနိး္ကေလးရွိရာ

စငေ္ပၚသို႕ပနး္ကံုးကိုင	္တတသ္ြားၿပးီ	သဆီိုေနေသာေတးသရံငွမ္ာ်း၏	မက်ႏ္ာွခင်း္ဆိုင္

တစေ္ပအကြာမ	ွပနး္ကံုးစြပ၍္ရပါသည။္	ထိုအျဖစအ္ပက်ေ္တြ	ေတသ	ံရငွမ္နိး္ကေလး၏

သဆီိုမႈကို	ဂဏုျ္ပတဳာျဖစရ္ာ	ပနး္ကံုးဝယေ္သာ	ပိုကဆ္	ံကပ်	္၅ဝဝဝ	ကို

ေတးသရံငွမ္နိး္ကေလးရသင့္၏။	သို႕ေသာ	္မရဘ	ဲစားေသာကဆ္ိုငပ္ိုငရ္ငွက္	ကပ်	္၄ဝဝဝ

ခန႔္ျဖတ၍္	ယလူိုက၏္။	ေတးသရံငွက္	ကပ်	္၁ဝဝဝ	ခန႔္သာ	ရပါ၏။	ဤျဖစစ္ဥတ္ြင	္ေခါငး္ပံု

ျဖတထ္ားေသာ	စားေသာကဆ္ိုငပ္ိုငရ္ငွက္ို	ပထမလဟူေုခၚလွ်င	္ေခါငး္ပံု	ျဖတခ္ရံေသာ

မနိး္ကေလးက	ဒတုယိလျူဖစ၏္။

တတယိလဆူိုတာကေတာ	့စားေသာကဆ္ိုင၌္	အစားအေသာက	္မာ်းကို

မတနတ္ဆေစး်ႀကးီေပးဝယသ္ည့္အျပင	္ပနး္ကံုးဖိုး	ကပ်	္၅ဝဝဝ	ေပးရေသာ	စားသျူဖစ၏္။

သို႕ေသာ	္ဒလီိုလမူ်ိဳးေတာသ့နား	စရာေတာသ့မိမ္ေကာငး္ပါ။	သို႕ေသာ္

သနားစရာေကာငး္ေသာ	တတယိ	လဆူိုတာလညး္	ရွိပါေသး၏။

လြနခ္ဲ့ေသာ	၁၆	ႏစွခ္န႔္ကျဖစပ္ါသည။္	ကြၽနေ္တာသ္ည္

ရနက္နုၿ္မိဳ႕၏တစခ္ေုသာ	NGO	ေဆး႐ုံတစ႐္ုံ၌	လကေ္ထာကဆ္ရာဝန္

အလပုလ္ပုက္ိုငေ္နပါသည။္	ႏိုငင္ျံခားက	လာဖြင့္တဲ့	NGO	မဟတုပ္ါ။	ျပညတ္ြငး္	NGO

ျဖစလ္ို႕	ထိုအခါက	လကေ္ထာကဆ္ရာဝနအ္ား	လခ	ကပ်	္၂ဝဝဝ	သာေပးႏိုငပ္ါသည။္

အဒဲေီခတက္	လကဖ္ကရ္ည	္တစခ္ြက	္၁၅	ကပ်ေ္ခတျ္ဖစပ္ါသည။္	ဒေီခတ	္၂ဝ၁ဝ

ခႏုစွဆ္ိုရငေ္တာ	့ကပ်	္၂ဝဝဝ	ဆိုတာ	အလြနန္ညး္ပါမည။္	သို႕ေသာ	္ဟိုေခတ	္၁၉၉၅

ေလာကက္တညး္က	ေလာကင္ေသာ	ပမာဏမဟတုပ္ါ။

ဤတြင	္၁၉၉၅	ခႏုစွတ္ြငး္	ထတုေ္ဝေသာ	သတငး္စာတစ	္ေစာင၌္

''ဆရာဝနအ္လိုရွိသည'္'ဟေူသာ	ေၾကာျ္ငာတစခ္ကုိုေတြ႕လိုက	္ရပါသည။္



ေၾကာျ္ငာအျပည့္အစံုမာွ	-

*	ဆရာဝနတ္စဦ္းအလိုရွိသည။္

*	MBBS	ဘြ႕ဲရျဖစရ္မည။္

*	အမ်ိဳးသားျဖစရ္မည။္

*	ေနထိုငေ္ရးကစိၥ	တာဝနယ္သူည။္

*	စားေသာကေ္ရးကစိၥ	တာဝနယ္သူည။္

*	ညႇႏိႈငိး္လစာေပးမည။္

*	လတူိုငက္ိုယလ္ာေရာကေ္လွ်ာကထ္ားရမည။္

ဟ	ုေၾကာျ္ငာသျဖင့္	ကြၽနေ္တာဝ္မး္ေျမာကမ္သိည။္

ထိုစဥက္	ကြၽနေ္တာသ္ည	္လစာနညး္ဝနထ္မး္ျဖစၿ္ပးီ	ဇနးီ	သညႏ္ငွ့္

သမးီႏစွဦ္းရွိရာ	သမးီႀကးီက	ရစွႏ္စွ၊္	သမးီငယက္	ေျခာကႏ္စွ၊္	ျဖစ၏္။	ထိုစဥက္

ကြၽနေ္တာ့္တြင	္ေနစရာအမိမ္ရွိပါ။	မဘိအမိတ္ြင	္ကပေ္နရ၏။	တိုကဆ္ိုငခ္င်ေ္တာ့

ကြၽနေ္တာ့္မဘိမာ်းသည	္သ႕ူတို႕ပိုင	္အမိက္ိုဖက်၍္	ေျမကြကေ္ပၚ၌

ကနထ္႐ိုကတ္ိုကေ္ဆာကေ္န၏။

ဒလီိုအေျခအေနမ်ိဳးတြင	္ယခကုဲ့သို႕ေသာ	''ဆရာဝနတ္စဦ္း	အလိုရွိသည'္'

အလပုေ္ၾကာျ္ငာမာွ	ကြၽနေ္တာ့္အတြက	္ေမွ်ာလ္င့္ခက်	္ေရာငျ္ခညတ္စခ္ျုဖစပ္ါသည။္

အလပုေ္ခၚသကူ	ရနက္နုၿ္မိဳ႕ႏငွ့္	မိုင	္၃ဝ	ခန႔္ေဝးေသာရြာႀကးီ

တစရ္ြာကေခၚတာပါ။	ျဖစပ္ံုကဒလီိုပါ။	တခ်ိဳ႕ေကး်ရြာႀကးီမာ်းသည္

ၿမိဳ႕ငယေ္လးတစမ္ွ်ႀကးီမားၿပးီ	လွ်ပစ္စမ္းီရ၏။	သတူို႕က	သတူို႕ရြာမာွ

တိုကန္ယေ္ဆး႐ုံရွိေစခင်၏္။	တိုကန္ယေ္ဆး႐ုံမရွိေသာအခါ	ရပမ္	ိရပဖ္မာ်း	စေုပါငး္ၿပးီ

ရြာထတဲြငေ္ဆးခနး္ေဆာကၿ္ပးီ	ဆရာဝနလ္စာ	ေပး၍	ခန႔္ၾကေလရ့ွိ၏။	သို႕ႏငွ့္ကြၽနေ္တာသ္ည္

ၿြဥ	ေဆး႐ုံက	ခြင့္တစရ္ကယ္၍ူ	ကြၽနေ္တာ၏္	ဖြတခ္က်	္ဖြတခ္က်ေ္မာေ္တာဆ္ိုငက္ယ္



အစတုက္ေလးကိုစးီကာ	၄ငး္ရြာႀကးီသို႕ခရးီထြကခ္ဲ့၏။	ရြာသို႕ေရာက	္ေသာ္

ေဆးခနး္ၾကးီၾကပေ္ရးအဖြ႕ဲျဖစေ္သာ	ရပမ္ရိပဖ္ေလးငါးဦးေလာက	္ႏငွ့္ေတြ႕၏။	သတူို႕က

ကြၽနေ္တာတ္ို႕အငတ္ာဗ်ဴး၏။	ေမးတဲ့ေမးခြနး္က	တစခ္ြနး္တညး္ပါ။	'ဆရာ	လပူ်ိဳလားခငဗ္ာ်'တဲ့။

ကြၽနေ္တာက္	'လပူ်ိဳ	မဟတုပ္ါဘးူ	ခငဗ္ာ်၊	အမိေ္ထာငန္႕ဲ	သမးီႏစွေ္ယာကရ္ွိပါတယ'္ဟ	ုေျဖ၏။

ဤတြင	္အငတ္ာဗ်ဴးၿပးီပါၿပဟီေုျပာ၏။	သတူိဳ႕အငတ္ာဗ်ဴး	တာၿပးီေတာ	့'ကြၽနေ္တာက္လညး္

ေမးပါရေစဦးခငဗ္ာ်၊	ဆရာဝနက္ို	လခဘယေ္လာကေ္ပးမာွလ'ဲေမးေတာ	့'ကပ်္

၁၅ဝဝ'ဟေုျဖ၏။	ဒေီတာ	့ကြၽနေ္တာက္	ေျပာသညမ္ာွ	'ယခ	ုကြၽနေ္တာအ္လပုလ္ပုေ္နေသာ

NGO	ေဆး႐ုံ၌ကပ်	္၂ဝဝဝ	ရေၾကာငး္၊	သတငး္စာေၾကာျ္ငာ၌	ညႇႏိႈငိး္	လစာဟပုါသျဖင့္

လစာညႇႏိႈငိး္လားေမးရပါတယ။္	သတူို႕ဟတုတ္ဲ့။	ညႇႏိႈငိး္ခြင့္ရွိပါတယ။္

ကြၽနေ္တာတ္ို႕ညႇႏိႈငိး္တိုးျမႇင့္တဲ့အေနန႕ံလစာကို	ကပ်	္၁ဝဝ	တိုးေပးၿပးီ	၁၆ဝဝ

ေပးပါမယေ္ျပာ၏။	ထို႕ေနာက	္သတူို႕က	ကြၽနေ္တာ့္အား	ေဆးခနး္ကို	လိုကျ္ပပါ၏။

ေဆးခနး္သို႕သြားရာ	လမး္ဝယ	္ရြာသားတစဦ္းက	ကြၽနေ္တာ့္အား	လကတ္ို႕၍တိုးတိုးေျပာ

သညမ္ာွ	'ဆရာကလညး္	လပူ်ိဳ	ဟတုဟ္တု	္မဟတုဟ္တု	္ကြၽနေ္တာ္

လပူ်ိဳပါလုိ႕ေျပာလိုကရ္ငၿ္ပးီတာပ၊ဲ	ဘယသ္ကူ႐ိုကစ္စေ္နတာမတွလ္ို႕'	ဟဆုိုပါ၏။

ကြၽနေ္တာက္	သဘူာေၾကာင့္ဒလီိုေျပာတာလ	ဲနားမလညပ္ါ။	ေဆးခနး္သို႕ေရာကေ္သာအခါ

ေဆးခနး္ကသပသ္ပရ္ပရ္ပပ္ါ။	စမး္သပ	္ခနး္၊	ေဆးထိုးခနး္၊	လနူာေစာင့္ဆိုငခ္နး္စသျဖင့်္

အဂၤါစံုပါတယ။္

ကြၽနေ္တာက္	ေမးလိုက၏္။	'ဆရာဝနအ္တြက	္ေနစရာအမိ္

ကေရာ'ဟေုျပာေတာ	့သတူို႕မေျဖႏိုင။္	တစေ္ယာကက္ေတာ	့လနူာခတုင	္ကိုထိုးျပပါသည။္

ကြၽနေ္တာက္လညး္	နားမလည။္	သို႕ႏငွ့္ဆကေ္မးရ	သညမ္ာွ	'အလပုေ္ခၚ	ေၾကာျ္ငာမာွ

ေနေရးစားေရး	တာဝနယ္တူယ	္ဆိုေတာ	့စားဖို႕အတြက	္ဘယသ္ကူေကြၽးတာလ'ဲဟေုမးပါ၏။

ဒေီတာမ့	ွသတူိုကလညး္	မက်ႏ္ာွပက်ပ္က်	္ခပရ္ကွရ္ကွန္႕ဲေျပာသညက္	'ဒလီိုပါ	ဆရာ၊

အခေုတာ	့ပြင့္ပြင့္လငး္လငး္ပေဲျပာပါရေစေတာ။့	အရငအ္လပု	္ထြကသ္ြားတဲ့ဆရာဝနက္

လပူ်ိဳပါ၊	တစေ္ယာကတ္ညး္လာေတာ၊့	ဒေီတာအ့မိမ္လိုဘးူ။	ေဆးခနး္ထကဲ



လနူာစမး္သပတ္ဲ့ခတုငမ္ာွ	ညဘက	္ကေ်တာ	့အပိရ္ာခငး္ေလး	ခငး္ၿပးီအပိလ္ိုကတ္ာပ၊ဲ

အဒဲါကိုကြၽနေ္တာတ္ို႕	က	ေနစရာတာဝနယ္တူယလ္ို႕ေျပာတာပါ'ဟေုျပာ၏။	ကြၽနေ္တာက္

'ဒါဆိုရင	္စားဖို႕တာဝနယ္တူယဆ္ိုတာကေရာ'ဟေုမးရ၏။	ထိုအခါ	သတူို႕က	'ဒလီိုပါဆရာ၊

အရငဆ္ရာဝနက္	လပူ်ိဳပါ၊	ဒေီတာရ့ြာထကဲ	အပ်ိဳႀကးီေတြ	ဆရာဝနစ္ားဖို႕

ေန႕စဥထ္မငး္ခ်ိဳင့္ပို႕ရတယ။္	ဒေီတာ	့ဆရာဝနက္လညး္	ခက်မ္စားရဘးူ။

ဝယလ္ညး္မစားရဘးူ။	စားေရး	ေသာကေ္ရး	အလိုလိုေျပလညတ္ယ၊္	အဒဲါကို

ရညၫ္ႊနး္ၿပးီစာေရး	တာဝနယ္တူယလ္ို႕သတငး္စာမာွ	ေၾကာျ္ငာလိုကတ္ာပါ'ဟ	ုေျပာရာ

ကြၽနေ္တာစ္တိပ္က်မ္၏ိ။	ကြၽနေ္တာက္	'ဒါဆိုရငလ္ညး္	သတငး္စာမာွ	ေၾကာျ္ငာကတညး္က

ပြင့္ပြင့္လငး္လငး္ေၾကာျ္ငာပါလား။	လပူ်ိဳဆရာဝန	္ျဖစရ္မယ။္	ေဆးခနး္ခတုငမ္ာွအပိရ္မယ။္

ရြာထကဲ	ထမငး္ခ်ိဳင့္ပို႕မယ	္ဆိုၿပးီ	ေၾကာျ္ငာေရာေပါဗ့ာ်။	ခေုတာ	့ဘမုသ၊ိ	ဘမသနိ႕ဲကြၽနေ္တာ္

လာရတာအခ်ိနက္နုတ္ယဗ္ာ်'ဟ	ုေျပာရ၏။	သတူို႕ကေျပာသညမ္ာွ

'ပြင့္ပြင့္လငး္လငး္ေၾကာျ္ငာရင	္ဘယသ္မူ	ွအလပုလ္ာမေလွ်ာကမ္ာွစိုး	လို႕ပါ'ဟေုျပာပါ၏။

ဒေီတာ	့စဥး္စားၾကည့္ပါ။	ေၾကာျ္ငာဟာ	လညွ့္ျဖားတဲ့ေၾကာျ္ငာ	ျဖစေ္နပါတယ။္

ဆရာဝနတ္စေ္ယာကရ္႕ဲလပုအ္ားခကို	ႏွိမၿ္ပးီေပးတဲ့အခါ	ဘမုသ၊ိဘမသနိ႕ဲဆရာဝနက္ို

လပူ်ိဳမတွၿ္ပးီ	ထမငး္ခ်ိဳင့္ပို႕ရမယဆ္ိုရင	္ေခါငး္ပံုျဖတခ္ရံတဲ့	တတယိလဆူိုတာ	ရြာထကဲ

အပ်ိဳႀကးီေတြျဖစေ္နတယ။္

ဒေီတာ	့အျမတထ္တုခ္ရံတဲ့	တတယိလႏူစွမ္်ိဳးဟာ	ပထမ	အမ်ိဳးအစားက

စားေသာကဆ္ိုငမ္ာွ	ေတးသရံငွမ္နိး္ကေလးေတြကို	ပနး္ကံုးစြပေ္သာ	ပရုသိမာ်း	သို႕မဟတု္

သနားစရာမေကာငး္ေသာ	ခပက္ကဲလဲမူာ်းျဖစတ္ယ။္

ဒတုယိအမ်ိဳးအစားကေတာ	့ရြာထမဲာွ	ဆရာဝနက္ိုလပူ်ိဳမတွ	္ၿပးီ

ထမငး္ခ်ိဳင့္ပို႕ပါေသာ	္ထမငး္ခ်ိဳင့္ပို႕ေသာ	အပ်ိဳႀကးီမာ်းသည	္လမိည္ာခရံ၍	သနားစရာ

တတယိလမူာ်းျဖစပ္ါသည။္

သငခ္နး္စာယရူန္



အလပုေ္ခၚေသာေၾကာျ္ငာမာ်းမာွ	မစားရဝခမနး္ျမႇပဳက္ြကမ္ာ်း	ကို

သတထိားရပါမယ။္	ဒကီစိၥက	မမိရိ႕ဲအမႏိိုငင္ထံမဲာွျဖစလ္ို႕	လကမ္ခ	ံဘ	ဲျပနလ္ာခဲ့ပါတယ။္

ဒါေပမယ့္	တကယလ္ို႕မာ်း	တျခားႏိုငင္မံာွ	အလပုသ္ြားလပုတ္ာဆိုရင္

ျပနလ္ာစရာေလယာဥခ္မရွိပါခငဗ္ာ်း။	အေျခအေနအရ	စားစရာမရွိေတာလ့ို႕

အျခားႏိုငင္မံာွလပူ်ိဳေယာငေ္ဆာင	္ၿပးီ	သတူို႕ႏိုငင္ကံ-ထမငး္ခ်ိဳင့္ပို႕မယ့္

အပ်ိဳႀကးီေတြန႕ဲလကထ္ပလ္ိုက	္ရရင	္ဆရာဝနပ္ါ	လကူနုက္းူခရံသလို

ျဖစမ္သြားႏိုငေ္ပဘးူလား	စာဖတပ္ရသိတအ္ေပါငး္တို႕ခငဗ္ာ်း။

တကယေ္တာ	့အပ်ိဳႀကးီေတြကို	ညာစားတာမ်ိဳး	မေကာငး္ပါ

ဘးူဟဆုိုခင်ပ္ါေၾကာငး္။

***

၄။	စာေရးမေလး၏	ပၪၥမေျမာကမ္က်ေ္စာငး္

လလွေွလးႏငွ့္	ရငခ္နုသ္ြားေသာမနေ္နဂာ်ႀကးီ

(24.6.2011-HR	Journal)

ေအာကပ္ါအျဖစအ္ပက်တ္စခ္ကုို	ေလလ့ာၾကည့္ၾကေစခင်	္ပါသည။္

အခ်ိနက္ာလသညက္ား	လြနခ္ဲ့ေသာ	၁၉၉၇ေလာကက္

အာဆယီႏံိုငင္တံစခ္တုြငျ္ဖစပ္ါသည။္	မစၥတာပကထ္ရစ(္နာမညလ္ႊ႕ဲ)	သည	္INGO

ကန်း္မာေရးစမီကံနိး္၏	ၿမိဳ႕နယစ္မီခံက်မ္နေ္နဂာ်ျဖစၿ္ပးီ	အသက	္၅၈	ႏစွရ္ွိပါၿပ။ီ

မစၥတာပကထ္ရစ၏္	ၿမိဳ႕နယစ္မီကံနိး္႐ုံးသည	္နယစ္ပေ္ဒသတြငရ္ွိပါေသာေၾကာင့္

ဇနးီသည႐္ိုစပီကထ္ရစသ္ည	္လိုကမ္လာႏိုငပ္ါ။	သတူို႕၏ဇာတၿိမိဳ႕တြင္



သတူို႕၏မလူလပုင္နး္ျဖစ	္ေသာ	ကနုစ္ံုဆိုငက္ိုေရာငး္ခရ်ငး္

သားသမးီမာ်းကိုအပုထ္နိး္ႀကးီၾကပ	္ေနရစ၏္။

မစၥတာပကထ္ရစႏ္ငွ့္	႐ုိစပီကထ္ရစတ္ို႕သည	္ငယလ္ငင္ယ	္မယားမာ်းျဖစၿ္ပးီ

သကတ္ရူြယတ္	ူ၂၈	ႏစွအ္ရြယက္လကထ္ပခ္ဲ့ရာ	ယခဆုိုလွ်င	္မဂၤလာခရးီႏစွ	္၃ဝ	တိုငခ္ဲ့ၿပးီ

သားသမးီငါးဦးထြနး္ကား	သည။္	ႏစွ	္၃ဝ

အတြငး္တညၿ္ငမိေ္သာအမိေ္ထာငေ္ရးကိုျဖတေ္ကာ်ခ္ဲ့	သည။္	မစၥတာပကထ္ရစသ္ည္

လ႐ူိုးအရာရွိတစေ္ယာကျ္ဖစသ္ည။္	အာႏိုးတို႕လို႐ႈပ႐္ႈပေ္ပြေပြစ႐ိုကမ္ရွိသလို

အေမရကိနသ္မၼတေဟာငး္	ကလငတ္နက္ဲ့သို႕	ႀကတိပ္နုး္ခပုတ္တသ္မူဟတု။္	ပကထ္ရစ	္၂၅

ႏစွ	္အရြယက္	အသက	္၂၅	ႏစွအ္ရြယ႐္ိုစကီိုခစ်ေ္ရးဆိုစဥက္	ပကထ္ရစ	္ေရာ

႐စုပီါရငခ္နုခ္ဲ့ၾက၏။	သို႕ေသာ	္အသက	္၂၈	ေနာကပ္ိုငး္လကထ္ပ	္ၿပးီေသာအခါ

အမိေ္ထာငသ္ညေ္တြျဖစ၍္	ရငမ္ခနုၾ္ကေတာပ့ါ။

သို႕ေသာ	္ယခအုသက	္၅၈	ႏစွအ္ရြယတ္ြင	္မစၥတာပကထ္ရစ္

တစဖ္နျ္ပနလ္ညရ္ငခ္နုလ္ာ၏။	ႏလွံုးေရာဂါေၾကာင့္	ရငခ္နုလ္ာတာ	မဟတု။္	သ၏ူ	INGO

႐ုံးက	ရမွလီားေဒဝဆီိုတာ	အသက	္၂၅	ႏစွ	္အရြယစ္ာေရးမေလးေၾကာင့္	ရငခ္နုတ္ာျဖစ၏္။

ရမွလီားေဒဝကီလညး္	လတွယလ္ို႕ဆိုႏိုငပ္ါတယ။္

မစၥတာပကထ္ရစသ္ည	္ၿမိဳ႕နယတ္ာဝနခ္အံရာရွိျဖစရ္ာ	ပထမ	ပိုငး္တြင္

လ႐ူုိးပပီဝီနထ္မး္အားလံုးအေပၚ၌	သားသမးီကဲ့သို႕အပုခ္်ဳပ၏္။

ဝနထ္မး္မနိး္ကေလးေတြထမဲာွလညး္	ဘယသ္ကူမ	ွအႏိၵိယက

မယစ္ၾကာဝဠာအကရ္ဝွါ႐ိုငး္လိုလေွနတာမဟတု၍္	ဘယသ္႕ူကိုမလွညး္	စတိမ္ဝငစ္ားပါ။

သို႕ေသာ	္တစေ္န႔ေတာ	့ပစၥတာပကထ္ရစသ္ည	္သႏူိုငင္၏ံ	ၿမိဳ႕ေတာ႐္ုံးခ်ဳပသ္ို႕

အစညး္အေဝးသြားရနက္စိၥေပၚလာ၏။	သို႕ႏငွ့္	သြားရနျ္ပငဆ္ငေ္နစဥ	္အသက	္၂၅

ႏစွအ္ရြယ	္႐ုံးစာေရးမေလးရမွလီား	ေဒဝကီ	ပကထ္ရစအ္နားသို႕ကပလ္ာၿပးီ

ဒလီိုေျပာပါတယ။္



'ဆရာ	႐ုံးခ်ဳပအ္စညး္အေဝးသြားမလို႕ဆို'

'ေအး	ဟတုတ္ယ'္

'သမးီတစခ္ေုလာကမ္ာွစရာရွိလို႕'

'ဘာမာွမလို႕လ'ဲ

'ဆရာအျပနက္ရ်င	္သမးီအတြက	္ေခာ်ကလကဝ္ယခ္ဲ့'

'ေအး	ေအး	ႀကံဳရငဝ္ယခ္ဲ့မယ'္

သို႕ေသာ	္အခ်ိနမ္ရ၍မဝယခ္ဲ့ပါ။	ထိုအခါ	သမူကေမးသညမ္ာွ

'ဆရာ	သမးီအတြကေ္ခာ်ကလကပ္ါလား'

'ဆရာေမသ့ြားလို႕	မဝယျ္ဖစဘ္းူ။	ေဆာရးီ'

ထိုအခါ

'ဟာ	ဆရာကလညး္'ဟဆုိုကာ	မက်ေ္စာငး္လလွတွစခ္က်	္ထုိးလိုက၏္။

ရမွလီားေဒဝသီည	္မက်လ္ံုးျပးဴျပးဴမက်ေ္တာငေ္ကာ	့ေကာျ့ဖစရ္ာ

သမူထိုးေသာမက်ေ္စာငး္သည	္မက်ေ္စာငး္လလွျွဖစေ္ၾကာငး္

မစၥတာပကထ္ရစသ္တထိားမသိည။္	ရမွးီလားေဒဝသီည	္စစတ္ရုင	္စကားႏငွ့္ေျပာရေသာ္

တစက္ြကေ္ရႊ႕လိုကၿ္ပျီဖစ၏္။	မၾကာပါေခ။်	ေနာကသ္ံုးလခန႔္ၾကာ	မစၥတာပကထ္ရစသ္ည္

သတူို႕ႏိုငင္၏ံအမိန္းီခင်း္	ႏိုငင္တံစခ္ျုဖစေ္သာ	ႏိုငင္ဘံနေ္ကာကၿ္မိဳ႕တြင	္အျပညျ္ပညဆ္ိုငရ္ာ

ညလီာခ	ံInternational	Seminar	တစခ္တုကရ္န	္၅	ရကေ္လာကခ္ရးီ	ထြကရ္မညျ္ဖစ၏္။

ထိုအခါ	ခရးီထြကရ္နအ္ထပုအ္ပိုးျပငေ္နစဥ	္ရမွလီားေဒဝကီ

မစၥတာပကထ္ရစအ္နားသို႕ေရာကလ္ာျပန၏္။

ပကထ္ရစက္	'ဘာကစိၥလဟဲဲ့'လုိ႕ေမးလိုကေ္တာ	့'ေရာ..	ဆရာဖို႕'ဟဆုိုကာ

မာဖလာလညစ္းီေလးတစခ္ကုိုလမွး္ေပး၏။	'ဘာလဟဲဲ့'ဟေုမးလိုကေ္တာ	့'ဆရာက

ဘနေ္ကာကက္ၾကယင္ါးပြင့္	ဟိုတယႀ္ကးီမာွ	Workshop	သြားတကမ္ာွမဟတုလ္ား။



ဆရာလညေ္ခာ်ငး္	နာေနတာသမးီသသိားပ။ဲ	ၾကယင္ါးပြင့္ဟိုတယရ္႕ဲ	Air	Con	ခနး္မမာွ

ဆရာလညေ္ခာ်ငး္နာမသကသ္ာမာွစိုးလို႕	ဘနေ္ကာကသ္ြားရငယ္သူြား	ဖို႕

မာဖလာလညစ္းီကိုသမးီလကန္႕ဲကိုယတ္ိုငထ္ိုးထားတာ'ဟ	ုကႏြ႕ဲ	ကလေ်ျပာလိုက၏္။

ထိုအခါ	မစၥတာပကထ္ရစက္	လမွး္ယ၍ူ	“Thank	You”ဟ	ုေျပာလိုက၏္။

ထိုအါ	'ေကး်ဇးူတငရ္င	္မနု႔္ဝယခ္ဲ့ရမယ'္ဟေုျပာ၍	မက်ေ္စာငး္ထိုးလိုကျ္ပန၏္။	ထိုအခါ

မက်ေ္စာငး္လလွေွလးကို	ဒတုယိ	အႀကမိသ္တထိားမျိပနသ္ည။္

သို႕ႏငွ့္	မစၥတာပကထ္ရစသ္ည	္ဘနေ္ကာကသ္ို႕ထြကသ္ြား	ရာ

'အမမ္ာရေီအထရယီမ'္အမညရ္ွိ	ဘနေ္ကာကၿ္မိဳ႕လယက္	ၾကယင္ါးပြင့္	ဟိုတယႀ္ကးီတြင္

IMGO	စရတိႏ္ငွ့္တညး္ခိုၿပးီ	၄ငး္ဟိုတယ၏္ခနး္မ	ႀကးီတစခ္၌ု	ဝပေ္ရာွလ့ပုရ္၏။	Air	Con

က	အလြနေ္အး၏။	မစၥတာ	ပကထ္ရစသ္ည	္မာဖလာလညစ္ညး္ကေလးကို	စညး္လိုကေ္တာ့

လညေ္ခာ်ငး္နာသကသ္ာသြား၏။	ရမွးီလားေဒဝကီို	ေကး်ဇးူတငမ္၏ိ။

သို႕ႏငွ့္တစခ္ေုသာညေနဘကဝ္ယ	္ဟိုတယအ္ျပငဘ္ကသ္ို႕လမး္ေလွ်ာက	္ရာ	ဟိုတယအ္နးီက

Seven	Eleven	အမညရ္ွိ	မနီမီားကတက္ိုဝင၍္	ရမွလီားေဒဝကီို	လကေ္ဆာငေ္ပးရန္

ေခာ်ကလကဝ္ယ၏္။	ဝယေ္ပး	ခင်တ္ာက	ရမွးီလားေဒဝတီစေ္ယာကထ္ကဲိုပါ။	သို႕ေသာ္

ဒလီိုလပုရ္င	္မေကာငး္တတ၍္	႐ုံးဝနထ္မး္အားလံုးအတြက	္ဝယမ္ေွကာငး္မယဟ္	ုစဥး္စားမ၍ိ

ေခာ်ကလကအ္ေတာင့္	၂ဝ	ဝယလ္ိုက၏္။	မမိဇိနးီ႐ိုစ	ီပကထ္ရစအ္တြကပ္င္

ဘနေ္ကာကအ္ျပနလ္ကေ္ဆာငဝ္ယေ္ပးဖို႕ေမခ့ဲ့	၏။	ဒလီိုန႕ဲမစၥတာပကထ္ရစသ္ည္

မမိ၏ိၿမိဳ႕နယစ္မီကံနိး္႐ုံးသို႕ျပန	္ေရာကေ္သာအခါ

႐ုံးဝနထ္မး္ေတြကိုေခာ်ကလကတ္စေ္ယာကတ္စ	္ေထာင့္ေဝေပးရာ	အားလံုးေပာ်ၾ္က၏။

သို႕ေသာမ္ေပာ်ႏ္ိုငသ္ကူ	ရမွလီားေဒဝျီဖစ၏္။	တစရ္ကေ္လာကၾ္ကေတာ့

ရမွလီားေဒဝကီႏႈတခ္မး္	ကိုမစတူစလူပု၍္	မစၥတာပကထ္ရစအ္နားသို႕ကပလ္ာ၏။	ထိုအခါ

'ဆရာ'ဟေုခၚလိုကရ္ာ	'ေဟ	ဘာကစိၥလ'ဲ	'သမးီဖို႕ဘနေ္ကာကက္ဘာ	ပါလ'ဲ	'ဟဲ့

ေခာ်ကလကေ္ပးၿပးီၿပမီဟတုလ္ား'

'ဟာ	ဆရာကလညး္	သမူာ်းေတြန႕ဲအတတူဝူယေ္ပးတဲ့	ေခာ်ကလကဆ္ိုရင္



မစားခင်ဘ္းူ။	သမးီတစေ္ယာကထ္ကဲိုသပသ္ပ	္တစခ္ခုဝုယေ္ပး'ဟဆုိုကာ

မက်ေ္စာငး္လလွတွစခ္က်ထ္ိုးလိုကရ္ာ	ရမွးီလားေဒဝ၏ီ	တတယိမက်ေ္စာငး္ျဖစ၏္။

သို႕ႏငွ့္မစၥတာပကထ္ရစ	္သည	္ေစး်ထသဲြား၍ေခာ်ကလစက္ြတက္းီမနု႔္တစထ္ပုက္ို

သိုသိုသပိသ္ပိ	္ဝယက္ာ	႐ုံးဝနထ္မး္ေတြအလစ၌္	ရမွးီလားေဒဝကီိုေပးလိုကရ္ာ	ရမွလီား

ေဒဝကီ	'ဒါမ	ွတို႕ဆရာကလမိၼတာ'ဟေုျပာၿပးီ	မက်ေ္စာငး္လလွေွလး	တစခ္က်ထ္ိုးလိုကျ္ပနရ္ာ

စတတုမၳက်ေ္စာငး္ျဖစ၏္။

စတတုမၳက်ေ္စာငး္လလွေွလးထိုးအၿပးီမေွတာ	့မစၥတာပက	္ထရစသ္ည္

ရမွလီားေဒဝႏီငွ့္ပတသ္က၍္	ရငန္ညး္နညး္ခနုသ္ြားပါ၏။

ထိုစဥ	္႐ုံးတြင၌္	Junier	Account	ေခၚ	လကေ္ထာကစ္ာရငး္

ကိုငေ္နရာတစခ္လုစလ္ပရ္ာ	ဘြ႕ဲရၿပးီစာေရးမာ်းေလွ်ာကထ္ား၏။	ရာထးူအတြက္

စာေမးပြဲေျဖရ၏။	ရမွလီားေဒဝလီညး္	ရာထးူတိုးစာေမး	ပြေဲျဖ၏။

ရမွလီားေဒဝ၏ီပညာအရညအ္ခင်း္က	BA.DA(LCCI)	ျဖစၿ္ပးီ

တျခားေယာက်္ားေလးတစဦ္းျဖစသ္	ူမစၥတာပရမး္ကးူမားဟ	ူေသာ	စာေရးေလး၏

ပညာအရညအ္ခင်း္က	B.Com	ျဖစ၏္။	သတူို႕	ႏစွေ္ယာက	္အမတွအ္မာ်းဆံုးျဖစၿ္ပးီ

အမတွတ္ေူန၏။	မစၥတာ	ပကထ္ရစက္	မက်ႏ္ာွလိုကၿ္ပးီ	ရမွလီားေဒဝသီည္

ရာထးူတိုးသင့္ေၾကာငး္	ေထာကခ္လံိုကရ္ာ	စမီကံနိး္ကိုအပုခ္်ဳပေ္သာ	ႏိုငင္ျံခားသားကအတည္

ျပ၍ဳ	ရမွလီားေဒဝသီည	္Junior	Account	အျဖစ	္ရာထးူတိုး၏။	ထိုအခါ	ရမွလီားေဒဝသီည္

ေကး်ဇးူတငေ္ၾကာငး္	မစၥတာပကထ္ရစက္ို	မက်ေ္စာငး္လလွေွလးထိုးျပနရ္ာ

ပၪၥမမက်ေ္စာငး္ျဖစ၏္။

ထိုအခါ	အသက	္၅၈	ႏစွရ္ွိ	မစၥတာပကထ္ရစအ္ေတြးထင	္သညမ္ာွ

ရမွလီားေဒဝသီည	္မမိကိိုေရလာေျမာငး္ေပးလပုသ္ညထ္ငမ္	ိ၏။	မမိကိလညး္

နညး္နညး္ရငခ္မုျိဖစရ္ာ	ရမွလီားေဒဝကီို	ရညး္စား	စာေပးမေိတာ၏့။	ထိုအခါ

အရကွလ္လွႀွကးီကြေဲတာ၏့။	ရမွလီားေဒဝ	ီက	လံုးဝျငငး္လိုက၏္။	တကယေ္တာ့

ရမွလီားေဒဝမီာွ	ခစ်သ္ရူွိတယ။္	သရူ႕ဲရညး္စားေကာငး္ေလးနာမညက္	ရမွဘ္ကဲမူားဆိုတဲ့



MBBS	ဘြ႕ဲရ	အသက	္၃ဝ	အရြယဆ္ရာဝနေ္လးပါ။	သကူလညး္	INGO	တစခ္မုာွ

အလပုလ္ပုရ္ငး္	Senier	Project	Officer	လပုေ္နၿပ။ီ

ဒေီတာ	့သတူို႕လကထ္ပၾ္ကေတာ	့ရမွလီားေဒဝကီ	ေလာွငၿ္ပံဳး	ေလးလား၊

ဘာလား၊	ညာလား	ေဝခြရဲခကေ္သာ	အၿပံဳးန႕ဲအတ	ူမစၥတာ	ပကထ္ရစက္ို

မဂၤလာေဆာငဖ္တိစ္ာပို႕ရငး္	အလပုမ္ႏွတုထ္ြကလ္ႊာလညး္	တငသ္ြားပါတယ။္

ဇာတေ္ပါငး္ေသာ	္မစၥတာပကထ္ရစသ္ည္

-	မာဖလာေလးတစခ္လုကေ္ဆာငရ္၏။

-	မက်ေ္စာငး္လလွေွလးမာ်းႀကမိဖ္နမ္ာ်းစြာ	ထိုးခရံ၏။

-	ႏြ႕ဲဆိုးဆိုးတာခရံ၏။	ရငခ္နုသ္ြား၏။

-	ရာထးူတိုးကစိၥတစခ္မုာွ	မက်ႏ္ာွလိုကမ္၏ိ။

ရမွးီလားေဒဝသီည္

-	ဘနေ္ကာကက္	ေခာ်ကလစႏ္ငွ့္ေစး်ထကဲကြကက္းီမနု႔္လကေ္ဆာင	္ရ၏။

-	မက်ႏ္ာွလိုကခ္ရံၿပးီ	ရာထးူတိုး၏။

-	မလူ	INGO	က	ႏတုထ္ြကၿ္ပးီ	INGO	အသစတ္ြင	္အရာရွိရာထးူ	ရသြား၏။

-	မစၥတာပကထ္ရစက္ိုလညွ့္စားလိုကရ္၍	ေပာ်ရ္ႊငမ္၏ိ။

နဂိုံး

မစၥာပကထ္ရစသ္ည	္မမိ၏ိရညစ္ားစားကို	ရွီမလီားေဒဝကီ

အငတ္ာနကေ္ပၚတငမ္ာွလန႔္ေနၿပးီ	တစလ္ေလာကအ္ပိမ္ေပာ်ပ္ါ။	သို႕ေသာ	္ရမွးီလားက

ဒလီိုမလပု၍္	ေကး်ဇးူတငရ္ပါ၏။

သငခ္နး္စာ



ေရလာေျမာငး္ေပးလပုတ္ိုငး္	ရညစ္ားစာမေရးသင့္ပါ။	ေရလာ

ေျမာငး္ေပးလပုတ္ယဆ္ိုတာ	မနိး္ကေလးတခ်ိဳ႕၏	ဗ်ဴဟာတစခ္သုာ	ျဖစပ္ါ၏။

အရာရွိမနေ္နဂာ်ႀကးီမာ်းသတျိပရဳနလ္ိုသညဟ္ဆုိုပါေၾကာငး္။

ေျဖရငွး္ခက်္

ဤေဆးပါး၏	ဇာတလ္ိုက	္INGO	အရာရွိ	မစၥတာပကထ္ရစ	္(နာမညလ္ႊ)ဲသည္

စာေရးသေူဒါကတ္ာထြနး္ဝငး္	(ကိုယတ္ိုင)္လံုးဝ	(လံုးဝ)မဟတုရ္ပါ။

မစၥတာပကထ္ရစႏ္ငွ့္ေဒါကတ္ာထြနဝ္ငး္တို႕သည	္သးီျခားတစဦ္းစးီျဖစပ္ါေၾကာငး္။



	

၅။	အခနး္ဝဝလိုခင်သ္ူ

တစခ္ါတနုး္က	ျမနမ္ာႏိုငင္တံြငအ္လပုလ္ပုေ္သာ	NGO	တစခ္တုြင္

ဂပ်နႏ္ိုငင္သံား	မစၥတာအဆိ	ုဆိုသအူလပုလ္ာလပုသ္ည။္	သ၏ူလကေ္အာက၌္

ျမနမ္ာအရာရွိေတြအလပုလ္ပုၾ္ကပါသည။္	မစၥတာ	အစိသုည	္အသက(္၃၅)ႏစွရ္ွိၿပးီ

သေဘာေကာငး္သည။္	ၿပံဳးၿပံဳး၊ၿပံဳးျပံဳး	န႕ဲေနတတသ္ည။္	သသူည႐္ုံးတကေ္သာအခါ

အျခားႏိုငင္ျံခားသား	ကဲ့သို႕	ေဘာငး္ဘရီညွ၊္	လညစ္ညး္(နကက္တိုင)္ဝတေ္လမ့ရွိဘ	ဲရခိုင္

ပဆုိုးန႕ဲတိုကပ္ံုဝတသ္ည	္ျမနမ္ာစကားကိုသငယ္ေူနတယလ္ို႕ဆိုပါ	တယ။္

သကူိုအစညး္အေဝး၌	ျမနမ္ာေတြက	ဂြတဒ္ေ္မာနငး္၊

(ေကာငး္ေသာနနံကခ္ငး္ပါ)လို႕ႏႈတဆ္ကရ္င	္သကူၿပံဳး၍	မငး္ဂလားဘား	(မဂၤလာပါ)ဟု

ျမနမ္ာလိုျပနေ္ျပာရာ	လပုေ္ဖာက္ိုငဖ္ကေ္တြၿပံဳးၾကရသည။္

တစေ္နေတာ	့မစၥတာအဆိႏုငွ့္	ျမနမ္ာအရာရွိအခ်ိဳ႕	ပဂု	ံေရးွေဟာငး္ၿမိဳ႕ေတာက္ို

ခရးီထြကသ္ည။္	အဆိကု	ျမနမ္ာစကားတတ	္ေၾကာငး္	သပိၾ္ကြားခင်ေ္နသည။္	ပဂုၿံမိဳ႕က

ဟိုတယက္ိုေရာကေ္တာ	့အဆိကု	သမူာ်းထက	္ဦးေအာငက္ားေပၚကခနုဆ္ငး္ၿပးီ	ဟိုတယဧ္ည့္

ႀကိဳစာေရးမေလးေတြကို	ျမနမ္ာလိုဒလီိုေျပာပါတယ။္

''အခနး္	ဝဝ	လိုခင်တ္ယ၊္	အခနး္	ဝဝေလးေပးပါ''	ဟိုတယ	္စာေရးမေလးေတြ

ပထမေတာန့ားလညပ္ါ။	ေနာကေ္တာမ့	ွအခနး္

ကယ်က္ယ်လ္ိုခင်တ္ာကိုေျပာတာျဖစမ္ယဆ္ိုတာ	ရပိမ္တိယ။္	ဒေီတာ့

အခနး္ကယ်က္ယ်ေ္ပးၿပးီ	ဒလီိုေျပာလိုကပ္ါတယ။္

''အခနး္ဝဝလို႕	မေျပာရဘးူ။	အခနး္ကယ်က္ယ်လ္ို႕ေျပာရ	တယ'္'ဟဆုိုပါတယ။္

ဒေီတာ	့ျမနမ္ာဘာသာကိုသပိၿ္ပးီ	စတိဝ္ငစ္ား	ေနတဲ့	အဆီကု

ခက်ျ္ခငး္ဘမဲတွစ္စုာအပုက္ိုထတုၿ္ပးီ	''ဝဝဆိုတာ	ကယ်က္ယ်ျ္ဖစတ္ယ'္'လို႕	မတွလ္ိုကပ္ါတယ။္



ဒလီိုန႕ဲေနာင(္၂)လေလာကၾ္ကာေတာ	့မစၥတာအဆိကုိုအစညး္

အေဝးလပုၾ္ကပါတယ။္	အဒဲမီာွ	မစၥတာအဆိနု႕ဲ	အျခားျမနမ္ာအရာရွိ	ေတြေရာကေ္နၾကၿပးီ

ရပေ္ဝးက	အစညး္အေဝးလာတတတ္ဲ့	ေဒၚတငတ္င	္ဆိုတဲ့အရာရွိမႀကးီေရာကမ္လာေသးဘဲ

ေတာေ္တာၾ္ကာမေွရာကလ္ာ	ပါတယ။္	ေဒၚတငတ္ငက္	အသက(္၄ဝ)ႏစွအ္ရာရွိမႀကးီ

အပ်ိဳႀကးီ	ေခာ်ေခာ်ျဖစပ္ါတယ။္	အပ်ိဳၾကးီ	ေဒၚတငတ္ငဟ္ာ	အေိႁႏၵႀကးီတဲ့အပ်ိဳ	ႀကးီပါ။

ေဒၚတငတ္ငဟ္ာ	အစညး္အေဝးခနး္ထကဲိုေရာကလ္ာပါ	တယ။္

မေတြ႕ရတာၾကာၿပျီဖစတ္ဲ့	ေဒၚတငတ္ငဟ္ာ	လလွို႕ဝလို႕ျဖစ	္ေနပါတယ။္	အလျွပငေ္နလို႕

ေနာကက္တ်ာပါ။	အပ်ိဳႀကးီေဒၚတငတ္င	္ဟာ	စတိခ္မ်း္သာလို႕လားမသဘိးူ၊	နနဲဝဲလာပါတယ။္

အစညး္ေဝးခနး္	ကိုေရာကေ္တာ	့ေဒၚတငတ္ငက္	မစၥအဆိကုို	(ဟလဲို..ဂြတဒ္ေ္မာနငး္

အဆိ)ုဆိုၿပးီ	ဘိုလိုႏႈတဆ္ကတ္ယ။္	ေဒၚတငတ္ငန္နဲဝဲလာတာကို	အဆိ	ုကသတထိားမတိယ။္

ဒေီတာ	့ျပနလ္ညႏ္ႈတဆ္ကလ္ိုကပ္ံုက

''ေဟ	့တငတ္င.္..မငး္ဒတီေခါကန္နဲကဲယ်လ္ာပါလား''ဟ	ုျမနမ္ာစကားန႕ဲ

ႏႈတခ္ြနး္ခဆကသ္လိုကပ္ါေၾကာငး္	.	.	.။

ဤကစိၥ၌သငခ္နး္စာယရူန္

တကယေ္တာ	့မစၥတာအဆိကု	ေဒၚတငတ္ငက္ိုဝလာပါလား

လို႕ႏႈတဆ္ကခ္င်တ္ာပါ။	ကယ်လ္ာပါလားလို႕	ႏႈတဆ္ကမ္တိယ။္	ဒေီတာ	့ေဒၚတငတ္ငရ္႕ဲ

မက်စ္နိ႕ဲပါးစပတ္ို႕ကယ်လ္ာသလိုလို	အဓကိပၸါယေ္ပါကက္နုေ္တာ့

တစလ္ြအဲဓပိၸါယျ္ဖစပ္ါတယ။္	ရယစ္ရာ	ဒါဟာဘာလဆဲိုေတာ	့ဗမာစကားကို	နနဲဘဲတဲတေ္တာ့

တတေ္ယာင	္ကားျဖစတ္ာေပါ။့

ဒါေၾကာင့္	တတေ္ယာငက္ား	ဗဟသုတုစာ	ေၾကာကစ္ရာ

ေကာငး္တယလ္ို႕ဆိုခင်တ္ယ။္

“A	LITTLE	KNOWLEDGE	IS	A	DANGEROUS	THING”

ရယလ္ို႕စကားပံုရွိပါတယ။္



***

၆။	လမူခိလံိုကေ္သာ	ကြၽနေ္တာ၏္ရညး္စားစာမာ်း

ကြၽနေ္တာ့္ဘိုးဘိုး	ေသေတာက့န်ခ္ဲ့သည့္	ထးူဆနး္ေသာပစၥညး္

လြတလ္ပေ္ရးရခါစက	ကြၽနေ္တာ့္ဘိုးဘိုးဟာ	ႏိုငင္ံ့ဝနထ္မး္ပါ။	ဘိုးဘိုး	ဟာ	ႏိုငင္ံ

တစဝ္နး္	ကနုသ္ည၊္	လပုင္နး္ရငွေ္တြဆကီ	အျမတေ္တာခ္ြန	္ေကာကဖ္ို႕

တာဝနရ္ွိသတူစေ္ယာကျ္ဖစလ္ို႕	သသူာလာဘစ္ားၿပးီ	ကနုသ္ညေ္ဆြဆ	ီက

ပိုကဆ္ေံတာငး္ရငး္	ဘိုးဘိုးဟာ	ဧရာမသေူ႒းႀကးီ	ျဖစမ္ာွပါ။	ဒါေပမဲ့	လခကလြလဲို႕

ဘာမမွယခူဲ့ဘးူ။	ဘိုးဘိုးရ႕ဲအပိခ္နး္ထ	ဲမာွ	သေံသတာၱ	ႀကးီတစလ္ံုးရွိတယ။္

အဒဲသီေံသတာၱႀကးီကို	ဘိုးဘုိး	တစေ္ယာကက္	လြလဲို႕မဖြင့္ရဘးူ။	ဘြားဘြားကလညး္

စပစ္ပစ္စုမုနိး္မသား	မဟတုလ္ို႕	မဖြင့္ဘးူ။	တကယလ္ို႕မာ်း	တစေ္ယာကေ္ယာကက္

အထငလ္ြမဲယ	္ဆိုပါေတာ။့	အရာရွိတစေ္ယာက	္လာဘစ္ားလို႕ရတဲ့	ေရႊေငြရတနာေတြကို

အဒဲေီသတာၱထမဲာွ	ဝကွထ္ားလမိ့္မယလ္ို႕ထငရ္င	္စတိမ္ဆိုးပါဘးူ။	ဒါေပမဲ့

ရငွး္ျပစရာေတာရ့ွိတယ။္	တစေ္နေတာ	့သခၤါရ	သေဘာတရားအရ

ဘိုးဘိုးအနစိၥေရာကပ္ါတယ။္	ဒေီတာ	့ဘိုးဘိုးရ႕ဲ	ကန်ခ္ဲ့တဲ့	ေသတာၱႀကးီကိုဘြားဘြားက

ဖြင့္လိုကတ္ယ။္	အဒဲအီခါ	ဘြားဘြားဟာ	မက်လ္ံုးေတြဝိုငး္သြားေအာင	္အံ့ၾသသြားေတာသ့ည။္

က	ဲစာ႐ႈသမူာ်းခငဗ္ာ်	.	.	ဘာေတြရွိမယထ္ငပ္ါသလ။ဲ	ဘိုးဘိုး	ရ႕ဲ

ပညာအရညအ္ခင်း္ကေတာ	့ဘေီအအကျ္ဖစပ္ါတယ။္	ဘိုးဘိုးဟာ	အဂၤလပိေ္ခတ္

တကသၠိုလေ္ကာ်ငး္သား၊	ပ်ိဳတိုငး္ႀကိဳကတ္ဲ့	ႏငွး္ဆခီိုင၊္	ဘိုးဘိုးဆယေ္ကာ်သ္ကဘ္ဝက

တကသၠိုလမ္ာွ	ရညစ္ားေတြရွိတယ။္	အဒဲတီနုး္က	ရညစ္ားစာေတြကို	ဘိုးဘိုးက

သေံသတာၱထမဲာွသမိး္ထား	တာပါ။



ဘြားဘြားမဟတုတ္ဲ့	တျခားမနိး္ကေလး	ေတာေ္တာမ္ာ်းမာ်းန႕ဲ	လညး္	ဘိုးဘ	ိးုက

ရညစ္ားျဖစဖ္းူတာကိုး။	အဒဲတီနုး္က	ရညစ္ားစာကို	ဘြားဘြားန႕ဲ	အမိေ္ထာငျ္ပခဳ်ိနမ္ာွ

ဘိုးဘိုးက	မဖက်ဆ္းီဘသဲမိး္ထားပါ	တယ။္

ေကာကခ္က်ဆ္ြရဲရငေ္တာ	့ဘိုးဘိုးက	ဘြားဘြားကိုေပးဆပ္

ဖို႕အခစ်ေ္ၾကြးတငရ္ွိပါတယ။္	ဘိုးဘိုးဟာ	တကသၠိုလမ္ာွ	ႏလွံုးသား

အ႐ႈပအ္ရငွး္နညး္နညး္ရွိခဲ့တယ။္	အဒဲါကို	ဖြားဖြားကမသိြားျဖစပ္ါတယ။္

ကြၽနေ္တာတ္ြင	္ဝကွထ္ားမေိသာ	ပစၥညး္တစထ္ပုေ္တာရ့ွိဖးူပါ၏။

ကြၽနေ္တာ	္သံုးႀကမိလ္ကထ္ပခ္ဲ့ဖးူၿပးီ	ဇနးီသံုးေယာကရ္ခဲ့ဖးူ	ပါတယ။္

စာ႐ႈသတူို႕႐တုတ္ရက	္အထငမ္ႀကးီေစခင်ပ္ါ။	(အ.ဲ..	ေယာငလ္ို႕ပါ)	အထငမ္ေသးေစခင်ပ္ါ။

ပထမဇနးီန႕ဲကြ၊ဲ	ဒတုယိဇနးီက	အနစိၥေရာကၿ္ပးီ	ယခတုတယိဇနးီန႕ဲေနထိုငပ္ါတယ။္

တစပ္ငလ္မဲ	ွတစပ္ငထ္တူာျဖစပ္ါတယ။္

ဒါေပမဲ့ထားဖးူတဲ့	ရညစ္ားကသံုးေယာကမ္ကပါ	ခငဗ္ာ်။	ကြၽနေ္တာ	္၁၅

ႏစွသ္ားေလာကတ္နုး္က	မနိး္ကေလးေတြကို	ရညး္စား	စာေပးေတာ	့မတိၱဴေလးေတြ

ကးူထားဖးူတယ။္	သတူို႕ကျပနေ္ပးတဲ့	ရညစ္ားစာေတြ၊	ဓာတပ္ံုေတြ၊	ပို႕စက္တေ္တြကို

ကြၽနေ္တာသ္မိး္ထား	ပါတယ။္	အရင	္ဇနးီႏစွေ္ယာကလ္ကထ္ကက္	အဒဲရီညစ္ားစာေတြကို

ဝကွရ္တာလြယေ္ပမဲ့	တတယိဇနးီန႕ဲကေ်တာ	့ျပနႆာေပၚပါေတာ	့တယ။္

ကြၽနေ္တာ့္လကရ္ွိဇနးီက	တစခ္်ိနက္	မေကြးတိုငး္	၂၁	ၿမိဳ႕နယ	္ကာယအလမွယၿ္ပိဳငပ္ြမဲာွ

ဒတုယိရဖးူသပူါ။	သမူက	လသွေလာက	္မာနမႀကးီေပမဲ့	သဝနတ္ိုပါတယ။္	သမူက

ကြၽနေ္တာရ္႕ဲအရငရ္ညး္စား	ေဟာငး္ပံုေတြရွိရင	္ဖက်ဆ္းီပစဖ္ို႕	ရာဇသေံပးဖးူလို႕

ကြၽနေ္တာဟ္ာ	ဆယေ္ကာ်သ္က	္ဘဝေလာကက္တညး္က	ႏစွ	္၃ဝေလာကၾ္ကာေအာင္

သမိး္ခဲ့ရတဲ့	ရညး္စားစာေတြကို	ဘယမ္ာွဝကွရ္မလ	ဲဦးေႏာွကေ္ျခာကရ္	ပါေတာတ့ယ။္

ေနာကေ္တာမ့	ွအႀကရံပါတယ။္	ကြၽနေ္တာ	္INGO	ၿမိဳ႕နယ႐္ုံးမာွ	အလပုလ္ပုတ္နုး္က

ကြၽနေ္တာ့္႐ုံးခနး္	ဗ႐ီိုထမဲာွ	ဝကွထ္ား	ဖို႕ဆံုးျဖတၿ္ပးီ	ဝကွထ္ားလိုကပ္ါတယ။္	႐ုံးအဖြ႕ဲကို

ကြၽနေ္တာက္	ဒလီို	ေျပာခဲ့တယ။္	''ေဟ	့...	ငါ႐့ုံးခနး္ထကဲ	ဗ႐ီိုကို	ဘယသ္မူမွဖြင့္ရဘးူ။	ဖြင့္ရင္



ငါန႕ဲအေတြ႕ပ'ဲ'လို႕	ေျပာလို႕	ဘယသ္မူ	ွမဖြင့္ရၾဲကဘးူ။

တစေ္န႔ေတာ	့ကြၽနေ္တာ	္ေမာေ္တာဆ္ိုငက္ယတ္စစ္းီန႕ဲ	ရြာေတြဆီ

႐ုံးကစိၥန႕ဲခရးီထြကပ္ါတယ။္	အဒဲေီန႔မာွ	႐ုံးတညရ္ွိရာ	ရပက္ြက	္မာွမးီေလာငပ္ါတယ။္

႐ုံးအဖြ႕ဲက	႐ုံးကို	မးီကးူစကမ္ာွစိုးလို႕	အေရး	ႀကးီတဲ့	ကြနပ္်ဴတာ၊	ပရငတ္ာထပုပ္ိုးၾကပါတယ။္

ဒါေပမဲ့	သတူို႕မဖြင့္ရ	ဲတာက	ကြၽနေ္တာ့္႐ုံးခနး္ထကဲ	ဗ႐ီိုႀကးီပါ။	အဒဲအီခ်ိနမ္ာွ	ကြၽနေ္တာ့္

ဇနးီက	အနးီအနားရပက္ြကမ္ာွ	ကိုယပ္ိုငေ္စး်ဆိုငဖ္ြင့္ေနပါတယ။္	ကြၽနေ္တာ့္တပည့္ေတြက

ကြၽနေ္တာ့္ဇနးီဆိုငေ္ျပးၾကၿပးီ	ဒလီိုေျပာပါတယ။္

''အစမ္ေရ	...	ကယပ္ါဦး''

ဇနးီကလညး္	''ဘာမာ်းလ'ဲ'လို႕ေမးတဲ့အခါ	သတူို႕က႐ုံးနားမာွ

မးီေလာငေ္နတယ။္	ပစၥညး္ေရႊ႕ဖို႕	ဆရာဦးထြနး္ဝငး္ဗ႐ီိုကို	ကြၽနေ္တာ	္တို႕မဖြင့္ရဘဲးူ။

အစမ္လိုကဖ္ြင့္ေပးပါဆိုလို႕	ကြၽနေ္တာ့္ဇနးီလညး္စိုးရမိ	္စတိန္႕ဲ႐ုံးကို	လိုကလ္ာၿပးီ

ကြၽနေ္တာဗ္႐ီိုကို	ဖြင့္လိုကတ္ယ။္	အဒဲအီခါ	လြနခ္ဲ့တဲ့ႏစွ	္၃ဝ	ေလာကက္	ကြၽနေ္တာေ္ရးခဲ့တဲ့

ရညစ္ားစာေတြ၊	မနိး္ကေလးတို႕ဆကီ	ျပနစ္ာ၊	ဓာတပ္ံုစတာေတြကို	အမခိလံိုကရ္ပါ	တယ။္

ကြၽနေ္တာ့္ဘိုးဘိုးက	ေသၿပးီမ	ွရညစ္ားစာ	မတိာပါ။	ကြၽနေ္တာ	္ကေတာ့

အရငွလ္တလ္တအ္မခိလံိုကရ္တယ။္	ဒါန႕ဲအဒဲအီထပု	္ဖက်ဆ္းီခလံိုကပ္ါေတာတ့ယ။္

ဖိုးဖိုးရ႕ဲရညစ္ားေတြကို	ဖြားဖြားမေိတာ	့ဖိုးဖိုးကကြယလ္ြနၿ္ပးီ	ျဖစလ္ို႕	ဖြားဖြားချမာ

ဖိုးဖိုးကိုရနေ္တြ႕လို႕မရေတာပ့ါဘးူ။	ကြၽနေ္တာရ္႕ဲ	ရညး္စားေတြကို	ကြၽနေ္တာဇ္နးီက

မလိိုကေ္တာ	့ကြၽနေ္တာရ္နေ္တြ႕တာ	ကို	ေတာေ္တာခ္လံိုကရ္လို႕	ဒေီနရာ	မာွ	ဖိုးဖိုးေလာက္

ကြၽနေ္တာ	္ကမံေကာငး္ဘးူလို႕	ထငမ္တိယလ္ို႕	ဆိုခင်ပ္ါေၾကာငး္။

သငခ္နး္စာ

တကယေ္တာ	့ငယင္ယတ္နုး္က	ရညး္စားစာတြကိုသမိး္ထား	တယဆ္ိုတာ

အလပု႐္ႈပတ္ာပါဘ။ဲ
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